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RESUMEN

Se presentan y documentan varios casos de geofagia en la Puna Saltojujena;
Inego de ensayvar una hreve explicacion biolégica v cultural de este fenémeno, en

general, se pasa a encunadrar los casos aludidos dentro de esta explicacién. Por

iltimo se relaciona la prictica geofigica con la antropologia samitaria y se ade-
lantan algunas conclusiones normativas.

SUMMARY

Several cases of geophagy in the Puna Saltojujefia are presented and docnmented
in this paper. After testing a brief biological and cultural explanation of these facts

in general, the cases mentioned are placed into this explanation. Lastly, geophagical
practice is related with sanitary anthropology and some normative conclusions are
advanced.

PROPOSITOS

Esta breve nota tiene varios propdsitos que son los siguientes, sin
orden de importancia: 1) documentar los casos concretos de geofagia
a fin de aumentar una casuistica poco menos que inexistente: 2) en-
sayar la interpretacién de los mismos a través de sus dos vertientes
posibles: la biolégica y la cultural: 3) colocarlos dentro del contexto
mas comprensivo del umwelt antropolégico (paisaje fisico, estado so-
cial. ete.); 4) valorar los resultados obtenidos desde el punto de vista
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de una medicina sanilaria que, en cierto caso, por sus puntos de enfo-
que teorico, su metodologia y sus fines, podria ser llamada. mejor.
antropologia sanitaria y, 5) y ultimo proposito, esbozar algunas pautas
normativas a fin de mejorar los inconvenientes que plantea la geofagia.

ANTECEDENTES GENERALES

En mérito a la brevedad propuesta nos remitimos a la monografia
de Laufer (1930) para todos los antecedentes acerca de la geofagia
v de su difusion mundial, asi como por una importante lista biblio-
grafica; por nuestra parte hubiéramos podido citar olros casos, como
este unico que transcribimos a modo de muestra tomado de D'Orbig-
uy: ~...observé a un indio que llevaba, no sin mucho trabajo. una
arcilla gruesa en medio de capas de cantos rodados. Crei que era para
bacer alfareria, pero una persona que me acompanaba me asegurd
que esa arcilla sirve de alimento a los indigenas y que se vende con
ese fin en los mercados: recogi muestras y comprobé mas tarde la
exactitud de esa afirmacion. A los aimaras les gusta mucho y la em-
plean para sazonar la comida, mezclandola especialmente con papas.
Lisa arcilla, de la cual daré el analisis en la parte geologica, contiene
mucho silice: los aimaras no la comen por necesidad, como lo hacen
los otomacos, puesto que lienen carne y legumbres en abundancia. El
aprecio que tienen por ella no es mas que la consecuencia de esos
custos depravados de ciertos nifios y mujeres enfermas. que terminan
por morir victimas del uso exclusive de ese alimento. Los habitantes
de La Paz hacen de ella un objeto caro™ ' (1958 : 575) : pero con
esto solo conseguiriamos enriquecer un muestrario de hechos curiosos,
lo cual no entra en nuestros propésitos enunciados.

LA EXPLICACION CULTURAL

En la regién que consideramos. como parte del NW folklérico
argenlino, encotramos algunas practicas de distinta intencion en las
cuales se ingieren pequefias porciones de tierra. En Punta Corral,

' “Ese gusto de los aimaris pacenos por la tierra es tanto mas original cuanto
que hasta el presente sélo se manifiesta en las regiones muy cilidas, mientras gue
la elevacion de La Paz puede hacerla considerar una regién fria o, a lo sumo. tem-
plada™ (nota de D'Orbigny).



Jujuy. en relacién con el fervoroso culto a la Virgen homoénima. algu-
nos devotos nativos toman “tierrita de la Virgen™ que, a veces, son
trocitos de adobe arrancados de su santuario . En la puna jujena
cierto tipo de “aire” —entidad nosografica tipica de la medicina fol-
kldrica— se trata con “agiiita” en la que se ha disuelto tierras de doce
colores distintos ®. Del mismo modo, en la terapéutica lugarena para

combatir el “susto” —otra entidad nosografica tradicional— se suele
utilizar, como ingrediente de un remedio para beber, tierra del lugar

en donde el enfermo adquirié su dolencia,

Al lado de estas pricticas de geofagia de caracter religioso y médi-
co. exislen olras como la que consiste en ir tomando pequenas por-
ciones de tierra del camino, a lo largo de un viaje de varios dias, ya
sea sobre las apachetas o en sitios especiales que pueden ser a la
vuelta de una cuesta, ete. En estos casos si, a veces, se supone que de
esta suerte se alejan los peligros de un “apunamiento”™, en otros,
equivale a una toma de fuerza proveniente de la “madre tierra™. Re-
cordamos a la vecina de una localidad distante de San Antonio de los
Cobres que, herida, caminé toda la noche hacia ese centro urbano en
procura de asistlencia y socorro. y que mientras cubria las varias
leguas “corpachaba®, es decir, brindaba a la tierra. la clasica ofrenda
de coca y alcohol, a la vez que llevaba a su boea un poco del polvo del
sendero. en una especie de “barbara comunién®, como alguien pensd
definirla.

La geofilia y la geofagia —fuera de todo supuesto de alotriofagia—
constituye un fenémeno universal. historico y presente, v América,
elnografica, colonial y folklérica. ofrece numerosos y variados
ejemplos.

En la puna argentina esta tradicién, de raices religiosas, magicas,
supersticiosas y lerapéulicas, es vivienle y nada se opone a que se
suponga que inspire directamente actos de ingestion de tierras o que,
de un modo indirecto, canalice formalmente otras compulsiones.

* Veéase RUNA, X. 1967, 307.
T Véase RUNA, IX, 1958-1959, 205. En la localidad de San Antonio de los Cobres,

v aun en la propia ciudad de Salta (mercado), se venden las tierras de doce
colores: evguayro.
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LAS EXPLICACIONES BIOLOGICAS

Para explicar la geofagia se recurre -—descartadas las razones de
perturbacion mental, de neurosis u olra motivacion psicoldgica— a la
necesidad inconsciente de reponer, en el organismo afectado. algunas
substancias que, por distintos motivos, no existen en cantidad suficiente
en el mismo. Estos motivos pueden ser una alimentacion habitual
cualitativamente deficitaria, disfunciones endécrinas y la presencia de
parasitos intestinales que aprovechan o destruven determinados ele-
menlos.,

A veces la falta de alimentos nitrogenados e, incluso de =al, entre
pueblos americanos nativos de economia basicamente agricola. expli-
caria sus habitos geofagicos*. Otro ejemplo puede ser el siguiente
—que tomamos del doetor Paoli (1964:47) — en el cual la apetencia
de comer tierra provenia de la carencia de oligoelementos en la leche
que era la base de la alimentacion: “Vivia en una granja de Inglaterra
una nina de 16 meses, con sus padres; éstos observaron, desde que
pudo gatear. eémo se llevaba tierra a la boea y la deglutia: pero la
consulta médica provine de despertarse la nina todas las noches sin
poder conciliar el suefio: ademas de la palidez. la 1inica anormalidad
observada, era la del cabello, seco y desprovisto de brillo. El examen

hematoléogico revelé un cuadro de anemia por deficiencia de hierro.

Como la pequena paciente se nutria principalmente con leche re-
chazando otros alimentos, y el veterinario regional habia informado
que la de esas zonas estaban afectada por una insuficiencia de cobalto,
se resolyié instituir un tratamiento a base de jarabe de cloruro cobal-
toso durante treinta dias en dosis de 1 mg diario de dicha sal: al
cabo de unos dias la nina dejo de comer tierra, comenzo a dormir
normalmente y regularizé todas sus funciones hasta curarse definiti-
vamente™,

La ingestién de sales calizas o alecalinas, por ejemplo, tiza y yeso,
se ha observado en eriaturas con insuficiencia de las partiroides que,
como se sabe, es una de las reguladoras del metabolismo del calcio.
Por dltimo y sobre todo teniendo presente que en Africa negra existe
una gran frecuencia de parasitosis hematelmintica —en especial la
anquilostomiasis duodenal— y que ésta es concomitante con la geo-
fagia, se ha supuesto que loz hematelmintos destruyen en el organizsmo

* Pericot y Gareia, 1936. 123.



que los hospedan ciertas substancias que por abundar en la tierra,
se {ratan de recuperar con su ingestion °, aunque esla practica sea
inconsciente o se le atribuyan otros propositos.

CASOS OBSERVADOS

En ocasion de un viaje de investigacion antropologica que reali-
zaramos a la puna Saltojujena. en el transcurso del verano de 1962
—algunas de cuyas conclusiones abordamos en otros trabajos-—, tu-
vimos oportunidad de entrar en contacto directo con un hecho poco
comun, que la literatura especializada registra con el nombre gené:
rico de geofagia.

Nuestro primer contacto con el hecho, tuvo lugar en el paraje de-
nominado Cangrejillo, ubicado en el borde sudoriental de las Salinas
Grandes de Jujuy, debido a cireunstancias fortuitas. ya que nos detu-
vimos a aprovisionarnos de agua potable en una vertiente que se halla
en el Jugar.

El suelo de uno de los bordes de la misma, desprovisto del tapiz
vegetal que tiene el resto del piso, presentaba una consistencia ‘lige-
ramente plastica, por las caracteristicas arcillosas del terreno en ese
sitio.

En aquella oportunidad pudimos observar a un nifio del lugar, A. A.,
amasar un poco de esta tierra humedecida por el agua que derraman
los habitantes del lugar al extraerla con sus recipientes. y llevarsela
a la boca: operacion que repitié al cabo de unos minutos: suponemos
que lo habia hecho al menos una vez mas, momentos antes de nuestra
llegada. La cantidad de barro que se llevaba a la boca era del tamafio
aproximado de un caramelo, Su padre nos informé, luego, que su otro
hijo también solia hacer lo mismo.

Posteriormente pudimos informarnos de otros hechos, algunos de
ellos en Sey (Jujuy) y aun en San Antonio de los Cobres (Salta).
permitiéndonos sus casuisticas enrolarlos en el grupo que fundara el
caso de Cangrejillo.

Sin embargo. otros hechos documentados por nosotros respondian,
sin lugar a dudas, a otras motivaciones de clara filiacién cultural,
como es la geofagia que se emplea —prescindiendo de enumerar las

* Scarpa, 1958, 238.



diferentes téenicas— en la terapéutica del susto. y en ecircunstancias
como las que refiriéramos en otro parrafo °.

Aquellos casos que, como ¢e] observado por nosotros en Cangrejillo.
estaban desprovistos de componentes culturales, al menos en sus mo-
tivaciones directas, sugerian otra explicacion. Su consideracion tendria
que realizarse en el marco de la biologia, figurando en nuestra valo-
racion de los mismos, la posibilidad de altas parasitosis como gene-
radoras del fenémeno: asimismo ohbservamos la posibilidad de que
correspondieran a un déficit nutricional, fundamentalmente carencia
de minerales. Nuestro enfoque interpretativo —como hipétesis de
trabajo— se hacia plausible. dadas las condiciones de salubridad e
higiene de la poblacion, asi como por el rigimen dietético deficitario
de principios esenciales, de una alimentacién culturalmente tradi-
cional,

Planteado asi el problema, nos propusimos la investigacion de la
geofagia observada, en las dos lineas basicas en que la hemos dividido:
la cultural y la biolégica.

Si bien como antropélogos nuestra atencion principal debia estar
puesta en los fenomenos que emanan de la cultura, preferimos abarcar
las dos vertientes indicadas, por la implicancia que para una antro-
pologia normativa tienen estos dos aspectos del problema, como ve-
remos oportunamente por un lado_y por el otro. porque desde el mismo
punto de vista antropolégico. no es recomendable esta dicotomia.

INTERPRETACION Y ANTROPOLOGIA SANITARIA

El analisis negativo de 92 muestras de materia fecal que hemos
realizado —ver anexo I-— entre pobladores de la region. fundamental-
mente de San Antonio de los Cobres y Cangrejillo. ambos de Salta
v Tres Morros de Jujuy. descarlaria a la parasitosis como causa de
los hechos observados, sobre todo si se tiene en cuenta que las mues-
tras corresponden a la mayoria de esos casos. El resultado es particu-
larmente significativo. si se analizan las precarias condiciones sani-
tarias y de higiene, en las cuales se desenvuelve la vida de esta po-
blacion, mas athn, teniendo en cuenta la vigencia de geofagia por
causas culturales,

% Por supuesto que estas enumeraciones no agotan los ejemplos de los casos de

este tipo y no completan la exégesis de la patologia y terapéutica del “susto”, que
habria que intentar en otro trabajo,
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Esas condiciones, coadyuvantes de toda infeccion parasitaria, ca-
recen, para el caso que analizamos, de la significacion que tendria
para los habitantes de otros complejos ecoligicos. en virtud de las
peculiares condiciones climaticas y geograficas de la region. La gran
amplitud térmica entre el dia y la noche. a lo largo de todo el afio:
el bajo indice de humedad: la falta de materia organica en el suelo
—ver Anexo II-— y la ausencia de determinados huéspedes interme-
diarios, entre otras cosas, imposibilitan completar el desarrollo del
ciclo biologico de aquellas especies parasitas que, como el ancylostoma
duodenale, se les atribuyen la capacidad de producir en el hombre
—como viéramos— las condiciones intrinsecas propicias para el des-
arrollo del habito geoféagico.

Por su parte, la otra causa como supuesta componente del hecho,
estaba dada por la probable carencia especifica de ciertos productos
—sobre todo de minerales— en razon de un régimen nutricional defi-
cilario de esos principios. Esta circunstancia se apoya. por un lado,
en una concepcion alimenticia orientada por la tradicion, vy por el
otro, como resultado de las condiciones geograficas que imposibilitan
el cultivo. sobre todo de aquellos productos con aportes especificos de
substancias minerales y vitaminicas. Esto hace que deban proveerse
de alimento en aquellos sitios que los producen en demasia. El comer-
cio de trueque. que todavia practican en las zonas de los valles y
oasis, fundamentalmente. cumple en parte con ese requisito subs-
tancial. Los productos alimenticios adquiridos por el trueque de los
productos punenos —lana, barracan. ponchos, sal, ete.— estan inte-
grados por las mercaderias que satisfacen las necesidades de aquella
concepeion nutricional en vigencia, que senalaramos, v que la tradi-
cion mantiene casi intacta. Ademas, el pago de los jornales en casi
todas las explotaciones mineras, se efectiia mediante mercaderias en
su mayor parte, siendo éstas, las que conforman la referida orientacion
alimenticia. apoyada en el maiz. El intercambio de productos que se
realiza a través del comercio de trueque, se resuelve. fundamental-
mente, en favor de este producto y de harina: ademas procuran la
abtencion de aleohol, coca y aziecar. La ingestion de proteinas animal
es muy pobre. va que es escaso el consumo regular de carne. v casi
nulo el de leche, huevo. ete.

Los resultados del estudio del régimen nutricional —ver anexo
11— efectuado en 45 individuos de San Antonio de los Cobres y
Cobres de Salta. y Sey de Jujuy. todos ellos pertenecientes en su to-
talidad a la poblacién escolar. probarian. a nivel clinico. las conse-
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cuencias biologicas de dicho régimen, carente — precario al menos—
de aquellos prineipios nutricionales basicos para la saiud.

Las encias presentan, en el 80 % de los casos. sintomatologia pato-
logica. Se encuentran casos de gingigivilis marginales, gingivitis gene-
valizadas, papilas inflamadas y papilas sangrantes, debidas, presumi-
hlemente, y sin excluir otras etiologias, a insufliciente aporte de vi-
tamina C.

La mucosa bucal de algunos casos se muestran muy palidas. debido
a factores carenciales, probablemente a hierro y vitaminas, ete., lo
que podria inlerpretarse como sintomatologia anémica. El desarrollo
ahdominal prominente de numerosos nifos (35 %), indicaria. des-
de el punto de vista que se analiza, falta de proteinas en la dieta.
Por su parte. la piel presenta anormalidades factibles de atribuirse
a la carencia de vitamina A. como son la hiperqueratosis folicular y
la piel muy seca. No descartamos, para este tiltimo caso, que las con-
diciones climaticas de extrema sequedad, contribuya a resaltar la
manifestacion de ese signo, pero nunca a producirlo por propia gra-
vitacion: mas, si se lienen en cuenta que no son Unicos como signos
carenciales. sino que forman parte de una constelacién semioligica
mas amplia.

El analisis osteo-muscular completaria este examen clinico nutri-
cional. El 67 por ciento de los casos presenlan signos de anormalida-
des, asimilables a una marcada desnutricion. como lo indican la
escapula alata, el ensanchamiento dia-epifisiario y el surco de Harri-
son (un solo caso),

De este estudio clinico nutricional, v teniendo en cuenta los resul-
tados negativos de los analisis de materia fecal, interpretamos a los
signos clinicos que hemos resumido, como indices de las causas
que, a nuestro juicio, generarian el habito de la ingestion de tierra,
en aquellos casos en que las motivaciones de tipo cultural quedan cla-
ramente descartadas.

No obstante lo senalado mas arriba. cabe consignar aun —por la
implicancia que le daremos en nuestras conclusiones— que los regi-
menes dietéticos reales de los comedores escolares de la region (Sey,
Cobres. ete.) no incluyen a nuestro juicio, por las siguientes causas
que resumimos a conlinuacién, los principios nutricionales que debie-
ran tener, en virtud de los fundamentos que los gestaran: 1) los pro-
ductos empleados en la elaboracion de las comidas son originarios
de sitios muy alejados, lo cual los encarece en demasia, y en esta re-
gién en particular, agravado por la falta de vias de comunicacion
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apropiadas, produciéndose asi un detrimento de la capacidad adqui-
sitiva de las partidas presupuestarias —ya de por si exiguas— que
redundan en perjuicio de la calidad nutricional de la comida que se
elabora, que debiera constituir. inequivocamente. su fundamento pri-
mordial. aun cuando en relacién a su cantidad, se consideren satisfe-
chas las exigencias de volumen de la fisiologia digestiva; 2) el fun-
clonamiento de dichos comedores, esta a cargo de personas nativas,
que ponen en juego, en materia culinaria, y condicionadas por las
posibilidades presupuestarias senaladas, aquellos recursos que le brin-
da el saber tradicional. A esto debemos agregar. que el personal do-
cente que los controla, desconoce, fundamentalmente por falta de ase-
soramiento, la problematica alimenticia y sus consecuencias.

Estos problemas que resumimos en los puntos precedentes, indican
un importante esfuerzo mal orientado de recursos y personas, que
terminan por no satisfacer los fundamentos de creacion de estos co-
medores, cuales son los de alcanzar, a través de ellos, una alimenta-
cion conveniente, que reditie favorablemente en la salud, y por ende,
en el rendimiento intelectual de los educandos 7.

Observado asi el problema. los planes de nutricién de los come-

“ La economia de ‘este trabajo nos impide desarrollar, o por lo menos insistir
sobre una serie de cuestiones que sélo podemos mencionar de paso, pero, a propé-
sito de la relacion de la geofagia punena con el régimen dietético de los comedores
escolares, no podemos a menos que agregar algunas reflexiones mas fuera de texto.
En efecto, planteado asi el problema, el resultado real de los comedores hace que
la alimentacién de la poblacién escolar sea tan deficitaria en elementos esenciales,
como en aquellos sectores de la poblacién infantil (pre-escolar) no afectados por
el funcionamiento de los mismos. como lo demuestran los exiamenes elinicos nutri-
cionales referidos.

Por otra parte cabe consignar, que aungue el aporte nutricional de los comedores
cscolares satisfagan esas necesidades especificas, no cumplimentadas por la dieta
regional, el problema que surge de dicha dieta carencial —sobre todo en lo que =
refiere a una de sus consecuencias, que hace al interés del quehacer educacional,
cual es el bajo rendimiento escolar— seguird subsistiendo. Efectivamente, la pobla-
cién infantil que se inicia en la actividad escolar, tiene una trayectoria de 7 u 8 afos
de vida pre-escolar, cnando no mas. La desnutricién marcé ya, en el transcurso de
cse periodo, en mayor o menor grado, y con caricter que puede considerarse
irreversible, su secuela nefasta en el sistema nervioso central del nifio, que careceri,
asi. de una base somatica adecuada, sin deterioros, para el normal desarrollo de
su potencial intelectivo.

Es pues evidente, que si se modifica s5lo la alimentacién escolar. se conseguird
atenuar la practica geofagica, pero no eliminarla, porque ésta esta vinculada a un
problema total de cultura,
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dores escolares, resultan una ilusién. Un completo asesoramiento ido-
neo debera tener como base la consideracion del nifio en toda su etapa
preescolar, adquiriendo asi la dualidad materno-infantil, una signi-
ficacion de primordial importancia para los planes sanitarios y de
educacion en la region. Sin duda este mismo aspecto no concluye en
este planteo, pues el problema mencionado no es sino una parte de
un problema mucho mas amplio: la cultura en su conjunto. Es por
esta razon ledrica y metodolégica que toda actitud sanitaria para eli-
minar las practicas geofagicas. y la preocupacion educacional por me-
jorar el rendimiento escolar. no deben encararse si antes no se ha pla-
nificado una modificacion de esta cultura folk.

Por dltimo, la gran uniformidad geogrifica y cultural de la amplia
region puneiia. nos sugiere extender a todo su ambito nuestras con-
clusiones, Ademas, alguna de éstas, produecidas con sentido metodo-
logico, son validas para cualquier area geografica y las culturas que

contengan.
CONCLUSIONES

1%, Los casos de geofagia saltojujefia estudiados —y que pueden
ser extendidos a toda la regién — se explican mediante eomponentes
biolégicos y culturales.

2%, Que si una alimentacién dietélicamente insuficiente es princi-
pal causa biolégica, esta misma es, a su vez, de explicacion cultural.

3%. Por lo tanto es aconsejable en las actuales circunstancias, y
como algo inmediato. modificar cualitativamente la alimentacion su-
plementarias que se brinda en los comedores escolares y propender a
la mejor cumplimentacion de la atencién materno infantil. 3

4% tener siempre presente que cualquier cambio especifico que se
intente, debe hacerse con la perspectiva de la totalidad del cuadro
cultural puneio. Principio metodolégico valido para todas las regio-
nes y para todos los planes que contemplen el desarrollo y bienestar
de las comunidades.

Marzo de 1968.
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ANEXO I
INFORME PARASITOLOGICO

« 8e examinaron en total 92 muestras de materia fecal recibiendo el material
en solucion formolada, método que si bien presenta ¢l inconveniente de no
permitiv el estudio de los trofozoitos, era el tinico aplicable, dada la distancia
existente entre la zona de origen y el centro de estudios.

Solamente tres muestras dievon resultado positivo, encontrindose en todas
ellas ¢l mismo parasito : formas quisticas de Entamocba histolytica (disentériea).
No se observaron proglotides de Tuenia ni helmintos adultos, ni sus huevos, ni
otros elementos parasitarios.

Llama poderosamente la atencion el bajo indiee de parasitosis hallado, que
contrasta eon el de otras zonas, especialmente si recordamos qne existe una
relacion inversa entre el mimero de pacientes parasitados y el grado de enltura
o progreso de la poblacidn, por lo enal es de suponer que han ineidido otros
factores tales como : hibitos alimenticios, constitucion del suelo, ausencia de
huéspedes intermediarios y condiciones climiticas.

Los informes recogidos por el beecario confirman esta suposicion asi como
también el protocolo del andlisis del snelo realizado. Es evidente que en con-
diciones como las descriptas no pueden evolucionar parisitos tales como el
Ancylostoma duodenale, Ascaris lumbricoides, Stronguiloides stercoralis, ete.

En lo gque se refiere al origen del pequeno foco a Amebiasis (todos de San
Antonio de los Cobres) es de suponer la existencia de alguna fuente de agua
contaminada por deyeceiones parasitadas pertenecientes a algin poblador de
la zona o inicialmente de un visitador ocasional ».

La Plata, 25 de abril de 1964
Dr. Antonio Tropeano

Profesor Titular de Microbiologia y Parasitologia

Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Ciencias Médicas, Catedra de Mierobio-

logia ¥ Parasitologia.
ANEXO II

Transceribimos parte del comentario gque acompana al anilisis de snelo de
San Antonio de los Cobres, por gentileza del Ing. Luis A. Barberis de los Labo-
ratorios INAGRO de Investigaciones Agropecnarias, Buenos Aires.

« Las cifras analiticas expuestas revelan que se trata de un suelo de teéxtura
arenosa y con may bajo contenido de materia orginica y de nitrégene. Su
reaccion (pH) es francamente alealina, debido en particular a la abundante
presencia de carbonatos [...] El panorama quimico nos ofrece valores nor-
males en caleio, magnesio y potasio y muay rico en fosforos asimilables. En
aambio es exeesiva la acumulacion sddiea, lo enal perjudica las condiciones
fisico-quimicas del perfil (estabilidad coloidal, movilidad de agua, ete.) ».
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ANEXO THT

HALLAZGOS CLINICOS EN 45 NINOS EN EDAD ESCOLAR (6-14 ANOs)
DE LA PUNA ARGHENTINA

Siguos clinicos en labios, encias y leugua

Ne
Labios
L B S P R S e S i 3 6,7
Encias
gingivitis marginal ........ .. ..., 15 33.3
gingivitis generalizada .., ........ 7 15,6
papilas inflamadas. .. ............ 11 24,4
papilas sangrantes. ......oo.ovuen s 1 2,2
Lengua
atrofia de papilas filiformes ....... 3 6,7
Signos clinicos en piel, osteomuscular y generales
N* *fa
Piel y anexos :
hiperqneratosis folicular.......... 26 ol B |
POl BOOR v o croinisin s aivinis s niviaiece 32 s
piel descamativa... ... ...c¢..00. 1 2,2
unas estriadas . ... ... ........... 10 22,2
Osteomuscular
escapulaalata. ... ......co0c0uuen 23 51,1
ensanchamiento dia-epifisiario , . . 15 S840
surco de Harrison.........c..uues 1 2,2
abdomen prominente ., ., ......... 16 35,6
Signos generales
RPRLIR .o i ea e e e 5 13,1
PRIEE s R e 14 31,1
Frecuencia en la asociacién de signos
Casos N° s
que no presentan signos ... ....... 0 0
qne presentan 1 signo ., ... ....... 0 0
que presentan 2 signos , ,........ 6 13,3
que presentan 3 signos, . ......... 39 86,7
AT S G S g ra e | 45 100,00

Los datos que se presentan fueron recogidos a través del examen clinico de 45
nifios tomados al azar.
Dra. Lea Cora Figallo
De la Delegacion Federal de Salud Piblica en Salta
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