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RESUMEN. La medicina herbaria es un sistema de atencién médica que se basa en el uso de plantas
medicinales, remedios caseros y pricticas culturales para el tratamiento de diversas enfermedades. Jodina
rhombifolia, una planta nativa de Argentina, posee un rico legado en la medicina popular de nuestro pais. En este
estudio se recopila y sistematizan sus usos tradicionales, revelando su potencial como herramienta terapéutica.
Los datos se obtuvieron por busqueda de la informacién disponible en diferentes bases de datos cientificas
electronicas; ademads, se complement6 con el acceso a otras fuentes (en linea y fuera de linea). Los usos se
agruparon por sistema corporal afectado y tipo de afeccidn, identificando las partes de la planta utilizadas y
forma de preparacion. Se recopilaron 265 referencias de uso popular de J. rhombifolia como planta dnica y 25
referencias de uso en combinacién con otras plantas y/o productos de origen vegetal y/o animal. Las principales
afecciones para las que se utiliza son las del sistema gastrointestinal (28%) y respiratorio (15%). Las hojas, parte
de la planta més utilizada (62%), se preparan mayormente en infusiones y/o decocciones para tratar diversas
afecciones o trastornos. La medicina popular, con J. rhombifolia como ejemplo destacado, continda siendo una
fuente crucial de atencién primaria de salud en Argentina, especialmente en zonas rurales y comunidades con
acceso limitado a la medicina convencional. Es fundamental preservar el conocimiento sobre la medicina
popular, documentando sistematicamente las practicas ancestrales y promoviendo su investigacién cientifica, 1o
cual permitird aprovechar el potencial de J. rhombifolia y otras plantas medicinales para el bienestar de la
poblacién. Este trabajo proporciona una recopilacién esencial para investigadores, profesionales de la salud,
comunidades locales y el puiblico en general, ayudando a preservar y valorar este preciado legado cultural y
terapéutico.

Palabras clave: Jodina rhombifolia; Planta medicinal; Uso popular

ABSTRACT. Popular uses of Jodina rhombifolia (Hook. & Arn.) Reissek (Santalaceae): A Legacy of
Argentine herbal Medicine. Herbal medicine has long been an integral part of healthcare systems worldwide,
utilizing the healing power of plants, home remedies, and cultural practices to address a wide range of ailments.
In Argentina, Jodina rhombifolia, a native plant with a rich history in our folk medicine, stands as a testament to
the enduring value of popular healing practices. This comprehensive study delves into the popular uses of J.
rhombifolia, shedding light on its potential as a therapeutic tool. Through a meticulous search across electronic
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scientific databases and other diverse sources (online and offline), were recuperated 265 references that
substantiate the use of J. rhombifolia as a single plant remedy, and furthermore, in 25 references, it documents
its use in combination with other plants or products of animal or vegetal origin for various health conditions. The
primary systems benefiting from its therapeutic properties are the gastrointestinal (28%) and respiratory (15%)
systems. Leaves, the most employed part of the plant (62%), are typically prepared into infusions and decoctions
to alleviate several ailments. Traditional medicine, with J. rhombifolia as a prominent example, remains a crucial
source of primary healthcare in our country, particularly in rural areas and communities with limited access to
conventional medicine. We consider that it is essential to preserve the wealth of traditional knowledge about
popular medicine, systematically documenting ancestral practices and promoting scientific research in this
domain, which will allow discover the immense potential of J. rhombifolia and other medicinal plants to enhance
the well-being of the population worldwide. This work will provide an essential compilation for researchers,
health professionals, local communities, and the general public, helping to preserve and value this prized cultural
and therapeutic legacy.

Key words: Jodina rhombifolia; Medicinal plant; Folk use

RESUMO. Usos de Jodina rhombifolia (Hook. & Arn.) Reissek (Santalaceae): um legado da fitoterapia
argentina. A fitoterapia é um sistema de atencdo médica baseado no uso de plantas medicinais, remédios
caseiros e praticas culturais para o tratamento de diversas doengas. Jodina rhombifolia, uma planta nativa da
Argentina, possui um rico legado na medicina popular do pais. Este estudo compila e sistematiza seus usos
tradicionais, revelando seu potencial como ferramenta terapéutica. Os dados foram obtidos por meio de buscas
em diversas bases de dados cientificas eletrdnicas e complementados com o acesso a outras fontes (online e
offline). Os usos foram agrupados por sistema corporal afetado e tipo de doenga, identificando as partes da
planta utilizadas e o método de preparo. Foram coletadas 265 referéncias de uso popular de J. rhombifolia como
planta isolada e 25 referéncias de seu uso combinado com outras plantas e/ou produtos de origem vegetal e/ou
animal. As principais doencas para as quais € utilizada sdo as do sistema gastrointestinal (28%) e respiratdrio
(15%). As folhas, parte mais utilizada da planta (62%), sdo preparadas principalmente em infusdes e/ou
decocgdes para tratar diversas doencas e distirbios. A medicina tradicional, com J. rhombifolia como principal
exemplo, continua sendo uma fonte crucial de atencdo primdria a saide na Argentina, especialmente em zonas
rurais e comunidades com acesso limitado 2 medicina convencional. E fundamental preservar o conhecimento
sobre a medicina tradicional, documentando sistematicamente as praticas ancestrais e promovendo sua pesquisa
cientifica, o que permitird aproveitar o potencial de J. rhombifolia e de outras plantas medicinais para o bem-
estar da populagdo. Este trabalho fornece um compilado essencial para pesquisadores, profissionais de sadde,
comunidades locais e publico em geral, ajudando a preservar e valorizar esse precioso legado cultural e
terapéutico.

Palavras-chave: Jodina rhombifolia; Planta medicinal; Uso popular

Introduccion

La medicina herbaria es un sistema de atencién médica que se basa en el uso de plantas medicinales,
remedios caseros y practicas culturales para el tratamiento de diversas enfermedades, trastornos y afecciones
que modifican o alteran el bienestar clinico. Se puede entender por medicina herbaria al conjunto de
conocimientos, habilidades y practicas basadas en las teorias, creencias y experiencias relevadas de diferentes
culturas indigenas, de etnobotdnica urbana (Hurrell er al., 2011), de pobladores rurales (Manzano-Garcia y
Martinez, 2022), criollos (Martinez, 2007), e inclusive derivados de saberes académicos (Barboza et al., 2009).

La ejecucién de las primeras pricticas médicas por el ser humano se fund6 en el propio instinto, en el
empirismo y en la supersticion (Pascual Casamayor et al., 2014). La conceptualizacioén empirica del origen de la
medicina propone que la generacion de los conocimientos fue establecida merced a observaciones y en el curso
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de la prictica misma (Akerele, 1998; Maridass & De Brito, 2008). Esto permitié desarrollar el conocimiento y
efectuar la distincion de aquellas plantas con potenciales benéficos para la terapéutica humana, de otras con
propiedades téxicas, o que prestasen utilidad como fuente de alimento, vestimenta, refugio, tintéreo u otro fin.
La acumulacién del conocimiento a lo largo del tiempo y su transmision de generacidon en generacion ha
permitido que muchas practicas ancestrales de la medicina herbaria perduren hasta nuestros dias. En la cultura
familiar de diversos grupos poblacionales, se vislumbra la disposicién de un arsenal de plantas medicinales,
silvestres o cultivadas en su entorno, que son utilizadas para el cuidado primario de la salud. Sin embargo,
mucha de esta valiosa informacién se ha perdido con el paso de los afios a consecuencia de la falta de
comunicacién oral o escrita, la pérdida de documentos, los cambios en el estilo de vida, la modernizacién, la
urbanizacion, la destrucciéon de los habitats naturales y la migracion (Benz et al., 2000; Caniago & Siebert,
1998; Katewa et al., 2004; Menale et al., 2016; Raja et al., 1997; Teklehaymanot & Giday, 2007). En adicién a
ello, también mucha otra informacién resulté tergiversada por distorsiones y deficiencias en la comunicacién
transgeneracional oral y por diferencias en la traduccién de documentos. Estos aspectos demarcan la imperiosa
necesidad de implementar acciones sistemadticas para preservar los valiosos conocimientos folcléricos sobre el
uso de plantas medicinales. No solo se trata de salvaguardar un saber ancestral, sino también de reconocer la
capacidad potencial que estas plantas encierran como posibles fuentes de nuevos principios farmacolégicamente
activos con aplicaciones terapéuticas en la medicina humana (Katewa et al., 2004; Sargin et al., 2015; Tabuti et
al., 2003).

Actualmente la farmacoterapia representa el sistema terapéutico mayormente establecido para el cuidado de
la salud humana, sin embargo, la medicina herbaria a base de plantas medicinales permanece vigente y ha
aumentado su consumo en las dltimas décadas como préctica destinada a la atencién primaria de la salud debido
al elevado costo, presencia de reacciones adversas y mercantilizacién de la medicina convencional. A su vez, las
plantas medicinales traen consigo un aval de centurias de uso, un arraigo en determinadas culturas, mayor
facilidad de adquisicion, una incrementada participacién entre las principales practicas médicas en paises en
desarrollo y particularmente en aquellos de escasos recursos econdmicos, todo ello sumado a la permanencia
que tiene su uso como terapia complementaria en paises desarrollados (OMS, 2013).

La Republica Argentina presenta una diversidad climdtica y vegetal que resulta de poseer un considerable
territorio extendido longitudinalmente, una vasta extension latitudinal y una gran diferencia, principalmente de
este a oeste, en la elevacién del terreno. Dentro de la elevada riqueza de la flora, Jodina rhombifolia (Hook. &
Arn.) Reissek (Santalaceae) representa una especie altamente valorada en las practicas de la medicina folcldrica
argentina, cuyas propiedades medicinales han sido conocidas y utilizadas por los pueblos originarios de la
regién desde tiempos remotos, hecho que puede reflejarse con registros etnobotdnicos que documentan su
empleo en Argentina desde siglo XIX (Espejo, 1871; Hieronymus, 1882). Su legado perdura en la actualidad,
conservando un lugar preponderante en la medicina tradicional del pais. Su uso se extiende al tratamiento de un
extenso espectro de trastornos, afecciones y dolencias, evidenciando su versatilidad y eficacia en el ambito de la
salud popular.

J. rhombifolia es un pequeio arbol hemipardsito; parasitismo manifiesto con raices de determinadas
especies de las familias Anacardiaceae, Cannabaceae, Fabaceae, Rhamnaceae y Zygophyllaceae (Amuchéstegui
et al., 2003; Luna & Giudice, 2005). De hébito perenne, de 2-5 y hasta 8 m de alto, muy ramoso, de copa
globosa, ramas inermes y follaje verde brillante; cuyo rasgo distintivo mas caracteristico son sus hojas en forma
rémbica con sendas espinas en sus vértices. La floracién es invernal y la fructificacion, primaveral (Cabrera,
1967; Cabrera & Zardini, 1993; Dimitri, 1987; Murriello et al., 1993). Crece exclusivamente en América del
Sur; siendo de estatus nativo en las regiones de cuyo, noroeste, noreste, centro y norte de la Patagonia
Argentina. La especie también se distribuye en los estados de Rio Grande do Sul y Santa Catarina, ubicados en
el sur de Brasil, en diversos Departamentos a lo largo del territorio uruguayo y en Paraguay (Anton & Zuloaga,
2019; Zuloaga et al., 2008).
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Diversas denominaciones vulgares le son atribuidas a J. rhombifolia, en el 4mbito de la lengua espafiola,
entre las que se incluyen: “chinchillin”, “chirilin”, “peje”, “quebrachillo”, “quebrachillo flojo”, “quebracho
blanco”, “quebracho blando”, “quebracho flojo”, “quichirin”, “quinchilin”, “quinchillo”, “quinchirin”,
“quincillo”, “quirilin”, “rombo”, “sangre de toro”, “sauce colorado”, “sombra de lomo”, “sombra de toro”,
“sombra de toro macho”, “toro-pisombra”, “toro ratay”, “toro sombreana” (Alonso & Desmarchelier, 2015;
Arambarri et al., 2011; De la Pefia & Pensiero, 2004; Demaio et al., 2015; Guerrero Maldonado, 2008; Lujdn &
Martinez, 2019; Roic & Villaverde, 2007; Steibel & Troiani, 1996).

En razén de la dindmica de la taxonomia vegetal, se reconocen las siguientes sinonimias para la especie en
cuestion: Celastrus jodina Steud., C. rhombifolius Hook. & Arn., Ilex cuneifolia var. bonariensis DC., Jodina
bonariensis (DC.) Kuntze y J. ruscifolia Walp. (WFO, 2024).

El objetivo del presente trabajo es presentar un compendio exhaustivo de los usos tradicionales de J.
rhombifolia en la medicina tradicional argentina, reuniendo y sistematizando la informacién disponible hasta la
fecha. Se aspira a que esta obra constituya un referente esencial para investigadores, profesionales de la salud,
comunidades locales y publico en general, contribuyendo a preservar y valorizar este preciado legado cultural y
terapéutico.

Metodologia

Los datos se obtuvieron mediante bisqueda de la informacién disponible sobre sus usos etnobotdnicos en
las siguientes bases de datos cientificos electronicas: ScienceDirect, Scopus, PubMed, Springer, Wiley Online
Library, Google académico, Microsoft Academic, Redalyc, ResearchGate y SciELO; ademds de una
exploracion exhaustiva en Google. La busqueda se realiz6 entre los meses de octubre y diciembre de 2023. Los
términos utilizados en el campo de busqueda fueron “Jodina rhombifolia” y sus sinonimias (“Celastrus jodina”,
“Celastrus rhombifolius”, “llex cuneifolia var. bonariensis”, “Jodina bonariensis” y “Jodina ruscifolia™).
Ademds, la busqueda fue complementada con el acceso a otras fuentes (en linea y fuera de linea), como
articulos publicados en revistas revisadas por pares, tesis, libros y referencias derivadas de los mismos, con el
objetivo de identificar otras fuentes no indexadas en las bases de datos electronicas consultadas.

Los registros de uso en la medicina popular argentina fueron agrupados en una primera categoria de
acuerdo al aparato o sistema afectado (respiratorio, digestivo, cardiovascular, etc.). En un segundo nivel de
organizacion, se tuvo en cuenta el tipo de afeccidn: clasificacion segtin la enfermedad, sintoma o trastorno a
tratar (dolor, fiebre, diarrea, etc.), para lo cual, los registros de uso extraidos se sistematizaron en una tabla que
detalla:

-Uso popular atribuido: Se especifica la aplicacion tradicional de la especie.

-Parte de la planta utilizada: Se indica qué parte de la planta se emplea (hojas, flores, corteza, etc.).

-Forma de uso: Se describe cémo se prepara y administra la planta (infusién, decoccidn, etc.).

-Referencia bibliografica: Se cita la fuente de informacién donde se documenta el uso tradicional.

Para facilitar el manejo de los datos, se establecid un criterio de unificacién de los registros de uso popular,
como, por ejemplo: “en/contra el alcoholismo”, “antialcoholica”, “para tratar/combatir/curar el alcoholismo”,
“para la borrachera” y “contra el vicio de beber” fueron incorporados como “Para el alcoholismo”. Tales
criterios de unificacién y sistematizacién de citas sin modificar la referencia bibliografica original, sino que
fueron establecidas para un mejor manejo de los registros. A razén de ello, entre paréntesis, junto a cada cita
bibliografica, se describe la referencia de uso original. En los casos en que no haya paréntesis después de la cita,
la referencia original coincide con la citada.

Adicionalmente, se elabor6 una segunda tabla que resume los usos en los que J. rhombifolia se combina
con otras especies vegetales o productos de origen animal o vegetal, la cual fue organizada con los mismos
criterios que fueron detallados con anterioridad. Los nombres cientificos de las especies vegetales mencionadas
se citan segin International Plant Names Index (IPNI, 2024).
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En la confeccién de las tablas, se utilizé la referencia ND (sin datos) para aquellos casos en que la fuente
bibliografica no especificase el érgano vegetal usado y/o la forma de uso.

Esta sistematizacion de la informacién permite una mejor comprensién y andlisis de los usos tradicionales,
facilitando su potencial valorizacién en el dmbito de la medicina popular y la farmacologia.

Resultados

A partir de las referencias bibliograficas consultadas, se establecieron 14 categorias iniciales de
clasificacion segin el aparato o sistema corporal afectado, con el objetivo de sistematizar los registros
etnobotdnicos. En el ambito de la medicina popular argentina, se recopilaron 265 referencias de uso popular de
J. rhombifolia como mono-hierba, muchas de ellas concordantes, extraidas de 62 fuentes bibliograficas diversas
(ver Tabla 1). Por otra parte, y segun se detalla en la tabla 2, pudieron recopilarse 25 registros de uso medicinal
en los que J. rhombifolia se combina con otras especies vegetales y/o productos de origen animal o vegetal, lo
cual demuestra la riqueza y complejidad de la medicina popular. En base a los trabajos originales de referencia
de uso popular de la especie, las aplicaciones mas significativas se vinculan al tratamiento de afecciones del
sistema gastrointestinal (48 registros; 16,49%) y del sistema respiratorio (29 registros; 9,97%) (ver Figuras 1y
2).

Sintomas del sistema gastrointestinal relacionados al uso de J. rhombifolia

En diarreas

En disenterias

Para la constipacion

En inflamaciones del aparato digestivo
En tlceras

Para dolores estomacales

Para uso gastrointestinal

En afecciones del aparato digestivo

En casos de gastritis

Para el empacho

Para la panza n

Figura 1. Representacién de las referenciaciones bibliograficas de los usos populares de J. rhombifolia para el tratamiento de afecciones
del Sistema gastrointestinal (n = 82 registros).
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Sintomas del sistema respiratorio relacionados al uso de J. rhombifolia
En inflamaciones del aparato respiratorio
En casos de asma
En desordenes respiratorios -
Para catarros -
Pectoral -
Expectorante 2

Para bronquitis .

Para la tos convulsa

Figura 2. Representacion de las referenciaciones bibliograficas de los usos populares de J. rhombifolia para el tratamiento de afecciones
del Sistema respiratorio (n = 43 registros).
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Tabla 1. Recopilacion de las referencias de uso popular de Jodina rhombifolia en la medicina popular argentina
como mono-hierba. Nota. Referencia ND (sin datos): la fuente bibliografica no especifica el 6rgano vegetal
usado y/o la forma de uso.

Uso medicinal

Parte usada

Forma de uso

Referencia (referencia de uso original segiin la cita)

Frutos

Hojas

ND

Infusion

Infusién o decoccién

21

(1) y (29) (Antialcohdlico); (17) (Para la borrachera); (26)
(Para tratar problemas de alcoholismo); (28) (Combate el

alcoholismo); (31) (Contra el alcoholismo)
(41) (Alcoholismo)

Decoccion (42) (Para curar el alcoholismo)
2 ND (8) y (46) (Contra el alcoholismo); (32) y (34)
§ Para el (Alcoholismo); (35) (Antialcohdlico)
§ alcoholismo Hojas y corteza ND 47) (Alcoholismo)
= Hojas y parte aérea ND (33) (Alcoholismo)
~ LER LS Infusion 39)
tiernos
Partes aéreas Decoccion (53) (Contra el alcoholismo)
Infusién o decoccion (36) (Antialcohdlico)
(2), 3) y (5) (Curar alcoholismo); (9) (Para combatir el
ND ND alcoholismo); (14) (Contra el alcoholismo); (56) y (59)
(Tratamiento del alcoholismo); (18)
En Hojas Infusion (26) (Hipotensor)
. . Hojas + corteza ND (8) (Hipotensor)
N hipertensién . . ¥ 33
3 el Ramitas y hojas Infusion 24) (Presw{a alta) .
3 ND ND (2), (3) y (5) (Bajar tension)
§ Flores ND (10) (Cordial)
-.§ Para el Fmtc";r’tz;’ias y ND (23) y (45) (Cordial)
g cozon Hojas Infusion (26) (Cordial)
g ND ND (15) (Cordial)
2 Para/problemas Hojas Infusién (24)
& cardiacos
Iggr; rIz: ruoll;grén;s Ramitas y hojas Infusién (24)
En dolor de
~ garganta
§ -g (Antibidtico, Hojas Infusién o decocciéon 37
S S calmante
2 § bucofarin €0)
! a g
Para dolores Hojas + corteza ND ®)
de garganta
En afecciones
del aparato ND ND (14)
digestivo
Corteza Decoccion (1) (Diarrea); (26) (Antidiarreico)
. Decoccion (31) (Antidiarreico)
(Clomtsz i g ND (8) y (46) (Antidiarreico)
. Frutos, hojas y o .
En diarreas PN ND (23) y (45) (Antidiarreico)
Homs Infusion o decoccion (38) (Diarrea)
ND (89) (Diarrea)
S ND ND (2), 3), 4) y (5) (Diarrea); (15) y (16) (Antidiarreico); (7)
.§ (1) y (22) (Disenteria); (10) (Contra la disenteria); (19) y
§ Decoccién (25) (Para curar la disenteria); (26) y (29)
= Corteza (Antidisentérico); (44) (Combatir la disenteria); (60)
§ ND (17) (Curar la disenteria); (24) y (57) (Antidisentérico);
S En disenterias (61) (Para la disenteria)
) Decoccion (28) (Para la disenteria)
Corteza y hojas ND (8) y (46) (Antidisentérico); (47) (Disenteria); (48) (En
casos de disenterias)
ND ND (11) y (51) (Antidisentérico)
En
inflamaciénes Corteza y hojas Decoccion a7 (Inﬂamacién de las vias d/igest.ivas)_; (28) (Para la
del aparato inflamacion de las vias digestivas)

digestivo
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Tabla 1 (continuacién). Recopilacién de las referencias de uso popular de Jodina rhombifolia en la medicina popular
argentina como mono-hierba. Nota. Referencia ND (sin datos): la fuente bibliografica no especifica el 6rgano
vegetal usado y/o la forma de uso.

Uso medicinal

Parte usada

Forma de uso

Referencia (referencia de uso original segiin la cita)

Gastrointestinal

Hepdtico

Envene-

Inmunologico

namiento

ND ND (9) (Antiinflamatorio del aparato digestivo)
It et Infusion (1), (26) y (29) (Digestivo)
) ND (8), (46) y (57) (Digestivo); (59) (Trastornos digestivos)
Hojas frescas Infusién (25) y (60) (En casos de'indigf'stién); (62) (Contra la
En trastornos indigestion)
digestivos Hojas + corteza ND (8) (Indisposicion estomacal)
Hojas y tallos ND (61) (Curar indigestiones)
(2), (3), (5), (11), (13) y (24) (Digestivo); (4) (Desordenes
ND ND X . . .
digestivos); (7) (Para trastornos digestivos)
En dlceras Hojas ND (28) (Antiulcerante)
) ND ND (56) (Antiulceroso)
Para dolores Hotas Infusion (24) (Dolor de estomago)
estomacales ) Infusién o decoccion (38) (Dolor estomacal)
Para el empacho Hojas Infusién 24)
Hojas Infusion (24) (Para el eslreﬁimienlo);‘(%). (Laxante); (44) (Contra
Para la la constipacion)
constipacién Hojas y tallos Infusion (62) (Contra la constipacion); (10), (25) y (60)
ND ND (58) (Purgante)
Para la panza ND ND (50)
gasgili?ltl;z(t)inal ND ND (51) (Gastrointestinal)
Hojas Infusién o decoccién (38)
En afecciones del Hoias v corteza Decoccion (28) (Para enfermedades hepdticas)
higado Jas Y ND (30) (Para enfermedades del higado); (47)
ND ND (89) (Trastornos hepdticos)
En afecciones
hepaticas y Hojas ND (33)
biliares
En int0)ficaci(’)n del ND ND (14) (Desintoxicante del higado)
higado
Hepatico Hojas Infusion (26), (29)
Hepatoprotector Hojas Infusicn ()
ND ND (13)
Cenizas (uso externo) 20)
Para
morde(_iuras de Semillas Decoccion (uso interno) (20)
serpientes
En estados ND ND (6) (Antigripal)
gripales Partes aéreas Decoccion (53) (Antigripal)

En lesiones
venéreas

Para curar el
“pasmo”
(enfriamiento,
resfrio)
Para
enfermedades
humorales

Fruto

ND

ND

Corteza

Aplicacién externa

ND

ND

ND

ND

(1) (Curacion de lesiones venéreas); (19) y (25) (Para
curar llagas venéreas); (26) (Cicatrizante y desinfectante
de llagas venéreas); (29) (Cura llagas venéreas)

(8), (24), (31), (46) y (57) (Antivenéreo); (17) (Para tratar
llagas venéreas); (44) (Curar llagas sifiliticas); (48) y (60)
(Para curar llagas venéreas)

(11), (51) y (61) (Antivenéreo)

(2). 3) y (5) (Resfrio); (58)

(36)
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Tabla 1 (continuacién). Recopilacién de las referencias de uso popular de Jodina rhombifolia en la medicina popular
argentina como mono-hierba. Nota. Referencia ND (sin datos): la fuente bibliografica no especifica el 6rgano
vegetal usado y/o la forma de uso.

Uso medicinal

Parte usada

Forma de uso

Referencia (referencia de uso original segiin la cita)

Nutricion y metabolismo

Osteomuscular

Piel

Sangre

Sistema renal

. Hojas Infusién (24) (Diabetes)
En diabetes ND ND (6) (Antidiabético)
En mapetepcm/ Hojas Infusién o decoccién (38)
Anorexia
En obesidad y Hojas ND (33)
sobrepeso ND ND (39) (Adelgazante)
Pafjoll’;ztveerg‘f el Hojas Infusién (24)
Hojas Infusién (40) (Para bajar el colesterol)
) ND (27) (Reductor del colesterol)
Para tratar el Hojas y corteza ND (30) (Para el colesterol)
colesterol Ramitas y hojas Té o cocimiento (12) (Para el colesterol)
ND ND (2), ) y (5) (Bajar el colesterol); (49) y (50) (Para el
colesterol)
Para tratar el Hojas Infusion 40)
acido urico Ramitas y hojas Té o cocimiento (12) (Para el dcido iirico)
Hojas Infusion (26) (Antiinflamatorio)
En Hojas + corteza ND (8) (Antiinflamatorio)
inflamaciones Frutos, hojas y ND (23) y (45) (Antiinflamatorio)
corteza
ND ND (15) y (16) (Antiinflamatorio)
Para dolores Hojas + corteza ND (8) (Dolores articulares)
) Hojas + corteza ND (8) (Dolores musculares)
Aplicacién externa (19)y (25)
En bubones Fruto (aceite) ND (17) (Para tratar bubones); (28) y (60) (Para curar
bubones); (44) (Curar bubones)
En carcinomas Hojas ND (8) (Para carcinomas)
En heridas Fruto (jugo) Aplicacion externa (1) (Curacion de heridas)
(cicatrizante) ND ND (58 (Cicatrizante)
En heridas
(cicatrizante y Frutos (jugo) Aplicacién externa (26)
desinfectante)
En llagas Fruto (aceite) ND (28) (Para curar llagas)
Uso dérmico ND ND (13) (Dérmico)
En
enfermedades Corteza ND (36) (Para enfermedades humorales y de la sangre)
de la sangre
Para la
circulacién de la ND ND 50)
sangre
Purificador de la Corteza ND 36)y (39) (Depu.rativo dela sang.re )
— Hojas Infusion (10), (17) y (28) (Depurativo de la sangre); (40) (Para
Besmive 3y tratar la sangre espesa)
ND Decoccion (40) (Para que la sangre adelgace)
.Comf). Hojas Infusion (26) (Antinefritico)
antinefritico
Como diurético Hojas Decoccién (40) (Diurético)
ND Infusion (34) (Diurético)
En afecciones Hojas Infusion (40) (Afecciones renales)
urinarias ND (52)
En cilculos Hojas + corteza ND ®)
renales
En dolores Hojas + corteza ND ®)
renales
En rlj’(‘l?lr:flloos“ de Hojas ND (33)
En vias
urinarias ND ND (14) (Desintoxicante de las vias urinarias sobrecargadas)

sobrecargadas
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Tabla 1 (continuacién). Recopilacién de las referencias de uso popular de Jodina rhombifolia en la medicina popular

argentina como mono-hierba. Nota. Referencia ND (sin datos): la fuente bibliogrifica no especifica el 6rgano

vegetal usado y/o la forma de uso.
Uso medicinal Parte usada

Forma de uso

Referencia (referencia de uso original segiin la cita)

En casos de Hojas Infusién (1), (26) y (29) (Antiasmdtico)
asma ND ND (18) (Para el asma)
En desérdenes Cort.eza Decoccién (1) (Enfermedades inflamatorias de.l apar.ato respiratorio)
respiratorios Hojas ND (59) (Trastornos resp.lrator'zos)
ND ND (7) (Para trastornos respiratorios); (4)
(17) (Inflamacion de las vias respiratorias); (28) (Para la
En Decoccién inflamacion de las vias respiratorias); (31)
inflamaciones Corteza y hojas (Antiinflamatorio de las vias respiratorias)
del aparato ND (46) (Antiinflamatorio de las vias respiratorias); (48) (Para
respiratorio combatir inflamaciones de las vias respiratorias)
ND ND (9) (Antiinflamatorio del aparato respiratorio)
£ Expectorante Corteza y hojas Decoccién (54)
S P ND ND (55)
-§ Para bronquitis Hojas y corteza ND 30)
§ Para catarros ND ND 2), B) y (5) (Catarro)
§ Flores ND (10) (Para la tos)
§ Fr“té’(fr’tggi sy ND (23) (Curativo de la tos); (45) (Béquico)
Decoccion (43) (Antitusivo)
Hojas ., (10) (Para la tos), (17) (Para cortar la tos); (26)
Rl liminsein (Antitusivo); (28) (Corta la tos); (42) (Contra la tos)
Hojas y corteza ND (8) (Antitusivo); (30) (Para la tos); (46) (Béquico)
Ramitas y hojas Té o cocimiento (12) (Para tratar la tos)
ND ND (13) y (15) (Béquico); (18) (Para curar la tos); 50 (Para la
tos)
Para a tos Hojas Decoccién (43) (Tos convulsa)
convulsa
P | Hojas Infusion (26), (29)
ectora ND ND ©
Antihidrépico Hojas Infusion 29)
Astringente Corteza Decoccion (26)
Hojas Infusion (26)
. Hojas ND 59)
ComD Fl5eiie Hojas +Jcorteza ND 8)
2 ND ND 2),3), &), S, D
8 Como
© afrodisfaco ND ND (14)
Como febrifugo Hojas Infusién (26)
Como ténico ND ND (11)
Contra las
hemorroides ND Bafios de asiento (14)
inflamadas

Referencias: (1) Alonso & Desmarchelier, 2015; (2) Arias Toledo, 2009; (3) Arias Toledo et al., 2007; (4) Arias Toledo et al., 2009; (5) Arias Toledo et
al., 2010; (6) Arias Toledo & Trillo, 2014; (7) Arias Toledo et al., 2014; (8) Barboza et al., 2009; (9) Campos, 2014; (10) Carosio et al., 2008; (11)
Carrizo et al., 2002; (12) Carrizo et al., 2005; (13) Chifa & Ricciardi, 2004; (14) Comunidad Rankel-Mapuche Toay, 2022; (15) Del Vitto et al., 1997,
(16) Del Vitto et al., 2010; (17) Demaio et al., 2015; (18) Erize, 1997; (19) Espejo, 1871; (20) Filipov, 1994; (21) Furlan et al., 2011; (22) Giménez et al.,
2008; (23) Goleniowski et al., 2006; (24) Guerrero Maldonado, 2008; (25) Hieronymus, 1882; (26) Hurrell et al., 2011; (27) Hurrell et al., 2015; (28)
Karlin et al., 2017; (29) Lahitte et al., 1998; (30) Ledesma et al., 2017; (31) Lujén et al., 2012; (32) Lujén et al., 2017; (33) Lujan & Martinez, 2019; (34)
Lujan & Martinez, 2023; (34) Manzano-Garcia & Martinez, 2022; (35) Martinez, 2005; (36) Martinez, 2007; (37) Martinez, 2010; (38) Martinez, 2011;
(39) Martinez, 2015; (40) Martinez, 2021; (41) Martinez et al., 2021; (42) Martinez Crovetto, 1981; (43) Martinez Crovetto, 2014; (44) Montesano, 1913;

(45) Nuiiez & Cantero, 2000; (46) Quiroga et al., 2010; (47) Raad, 2015; (48) Ratera & Ratera, 1980; (49) Riat, 2016; (50) Riat & Pochettino, 2015; (51)
Roig, 2002; (52) Romeo, 2015; (53) Rosso & Scarpa, 2019; (54) Scarpa & Rosso, 2019; (55) Scarpa et al., 2016; (56) Sharry et al., 2011; (57)
Toursarkissian, 1980; (58) Trillo & Arias Toledo, 2023; (59) Trillo et al., 2010; (60) Venator, 1952; (61) Verettoni, 1985; (62) Vischi & Arana, 2002.

Casi dos tercios (39; 61,91%) de las fuentes consultadas son libros, capitulos de libro, tesis y articulos en
revistas cientificas que aportan evidencia sobre el sistema etnomédico que utilizan los habitantes urbanos y
rurales de distintas regiones de Argentina para la atencién primaria de salud, de saberes populares, encuestas no
estructuradas, etc., especialmente de las provincias de Cérdoba (20), Santiago del Estero (5) y Chaco (5). La
investigacion se complementé mediante consulta de 24 fuentes adicionales (38,09%), compuestas por articulos
en revistas cientificas y libros especializados. Estas fuentes, al igual que las descritas anteriormente, se enfocan
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en los usos populares de plantas medicinales de nuestro pais y basan su informacién en una amplia gama de
referencias bibliograficas. Esta diversidad de fuentes garantiza la solidez y confiabilidad de la informacién alli
contenida, permitiendo una comprension profunda y matizada de su importancia cultural y social.

Entre los registros bibliograficos que especifican la parte de la planta utilizada, las hojas (49,62%) destacan
como el érgano vegetal mas empleado con fines medicinales, tanto de manera individual como en combinacién
con otros componentes de la planta (corteza, frutos, etc.). No fueron obtenidos registros que indiquen el uso de
organos subterrdneos con propdsitos curativos en la medicina popular argentina.

Tabla 2. Recopilacién de las referencias de uso popular de Jodina rhombifolia combinada con otras especies
vegetales y/o productos de origen animal o vegetal en précticas de la medicina popular argentina.

Nota. Referencia ND (sin datos): la fuente bibliogréfica no especifica el 6rgano vegetal usado y/o la forma de
uso.

Forma de Referencia
Uso medicinal Parte usada Mezclada con uso (referencia de uso original
segun la cita)
. Flores de Artemisia douglasiana aa
] L8l Besser y Uncaria tomentosa DC. it b
S Hojas y tallos Decoccion de Pluchea sagittalis
b Para el alcoholismo Jas y & Infusion 7
2 tiernos (Lam.) Cabrera
;% . (6) (Para tratar el
Parte aérea Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera ~ Decoccion .
alcoholismo)
Para prevenir Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex -

A~

< infartos cardiacos ND Britton & P.Wilson Infusion )
% & Pararegularizar la . Ligaria cuneifolia Tiegh. y Lithraea
“ § presion sanguinea Hojas molleoides (Vell.) Engl. ND ®)

Q

En casos de gastritis 3 cogollos del lado 1 brasa quemada Decoccion (7) (Para la gastritis)
que sale el sol

~ Hojas Leche Infusion 2.3y (.5 ) (Coiierz e
s diarrea)
s Decoccion e infusion de hojas y
s ramas tiernas de Porlieria
'§ En diarreas microphylla (Baill.) Descole,
‘g Hojas y flores O'Donell & Lourteig y decoccion Infusion (7) (Para tratar diarreas)
] de la céscara del fruto de Punica

granatum L. con una brasa
quemada en azlcar
Para el estomago ND Plantago major L. ND 8)

Parte aérea de Anemia tomentosa

S $ Enestados gripales Hojas (Sav.) Sw. + miel o azlicar quemada Infusion (10) (Antigripal)

§ 20 ND Jugo de limén + miel Infusion (1) (Para curar la gripe)

< En resfrios Hojas Ziziphus mistol Griseb. Infusioén (4) (Para resfiios)

L . . Parte aérea de Anemia tomentosa . . .

s En hiperlipidemias Hojas () S i v b Infusion (10) (Hipolipemiante)

s S Hojas Lithraea molleoides (Vell.) Engl. Infusion (8) (Para bajar el

S S Paratratar el colesterol)

= '§ colesterol Hoias Parte aérea de Anemia tomentosa Infusion (10)

§ § ) (Sav.) Sw. + miel o azucar quemada (Hipocolesterolemiante)
l,)a.ra tratar el dcido Hojas Lithraea molleoides (Vell.) Engl. Infusién (8) (Para t rqtar el dcido
urico urico)

& E . . -

S § En dolores de hueso e Parte aérea de; Anemlg tomentosa Infusion (10) (Alivia dolores de

S § (Sav.) Sw. + miel o azucar quemada hueso)

Referencias: (1) Audisio er al., 2022; (2) Carosio et al., 2008; (3) Demaio et al., 2015; (4) Guerrero Maldonado, 2008; (5) Karlin er al., 2017; (6)
Martinez, 2007; (7) Martinez, 2015; (8) Martinez, 2021; (9) Martinez Crovetto, 1981; (10) Menseguez et al., 2007.
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Tabla 2 (continuacién). Recopilacién de las referencias de uso popular de Jodina rhombifolia combinada con
otras especies vegetales y/o productos de origen animal o vegetal en pricticas de la medicina popular argentina.
Nota. Referencia ND (sin datos): la fuente bibliogréfica no especifica el érgano vegetal usado y/o la forma de
uso.

Forma de Referencia
Uso medicinal Parte usada Mezclada con uso (referencia de uso original
segun la cita)
ND Lippia turbzngta Griseb. + Lithraea Infusion (s) (Par.a’ aumentqr la
. ., molleoides (Vell.) Engl. circulacion sanguinea)
Para la circulacion . .
de la sangre Equisetum giganteum L. + (8) (Para mejorar la
ND Zarzaparrilla (especie no ND . iy
. circulacion de la sangre)
SO determinada)
§ Hojas Lithraea molleoides (Vell) Engl.  Infusion (&) (Para ratar la sangre
2 espesa)
Purificador de la Lithraea molleoides (Vell.) Engl. +
sangre/Depurativo Equisetum giganteum L. y/o (8) [Para que la sangre
ND : . ND .
Zarzaparrilla (especie no adelgace (se purifique)]
determinada)
3 8 Contra el asma Hojas Helianthus annuus L. Decoccion Q)
2 2" 8 . 95 9 . ‘7
5D Para la tos Hojas Ziziphus mistol Griseb. Infusion “4)

Referencias: (1) Audisio et al., 2022; (2) Carosio et al., 2008; (3) Demaio et al., 2015; (4) Guerrero Maldonado, 2008; (5) Karlin et al., 2017; (6)
Martinez, 2007; (7) Martinez, 2015; (8) Martinez, 2021; (9) Martinez Crovetto, 1981; (10) Menseguez et al., 2007.

Discusion

Mayoritariamente, el ser humano practica, impulsa, desarrolla y acrecienta ciertas actividades que lo
implican como principal destinatario de sus beneficios; tales actividades resultan seleccionadas e instauradas en
base a los intereses y las necesidades poblacionales. La lucha por la supervivencia resultd, invariablemente, en
una de las preocupaciones basicas, ya que, como lo atestigua la historia de la humanidad, el gozo de un buen
estado de salud siempre representd un interés sobresaliente. En tal sentido, por cientos y miles de afios previos al
desarrollo de la industria farmacéutica y aparicion de los medicamentos de sintesis, las plantas medicinales
representaron un recurso natural util. Este modelo de practicas médicas que acompafié la evolucién de los seres
humanos se distingue entre las primeras y mds antiguas medicinas utilizadas empiricamente por el ser humano
(Pascual Casamayor et al., 2014). Esta forma de medicina, caracterizada por su enfoque holistico y preventivo,
ha sido y es utilizada por diversas culturas alrededor del mundo desde miles de afios, y que, transmitida de
generacion en generacion brindé soluciones efectivas para una amplia gama de padecimientos.

La amplia variedad de referencias sobre los usos etnofarmacolégicos recopilados, principalmente para
afecciones del sistema gastrointestinal y respiratorio, denotan la importante participacién de esta especie en la
atencién primaria de la salud de diversos grupos poblacionales de nuestro territorio nacional. Segin Alonso &
Desmarchelier (2015) y Hurrell et al. (2011), el uso de J. rhombifolia para el tratamiento del alcoholismo es el
principal y mds extendido para esta especie vegetal. Esta afirmacion se ve respaldada por la recopilacién de 30
referencias de uso tradicional para el tratamiento de la adiccion al alcohol, de las cuales 27 corresponden a su
uso como planta tnica (mono-hierba) y 3 en combinacién con otras especies vegetales [Artemisia douglasiana
Besser, Uncaria tomentosa DC. y Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera]. Es importante destacar que casi dos
tercios de estas referencias bibliograficas (19 de 30) corresponden a fuentes de informacién primarias,
provenientes de estudios etnobotdnicos realizados en diversas comunidades de Argentina, principalmente en la
provincia de Cérdoba (Arias Toledo, 2009; Arias Toledo et al., 2007, 2010; Audisio et al., 2022; Furlan et al.,
2011; Lujan et al., 2012, 2017; Lujan & Martinez, 2019, 2023; Martinez, 2005, 2007, 2015; Martinez et al.,
2021; Martinez Crovetto, 1981; Quiroga et al., 2010; Rosso & Scarpa, 2019; Trillo et al., 2010); estudios que
brindan valiosos aportes sobre el conocimiento tradicional y las practicas ancestrales asociadas al uso de J.
rhombifolia en el tratamiento del alcoholismo.
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El uso para el tratamiento contra mordeduras de serpientes ha sido documentado por Filipov (1994), siendo
esta referencia bibliografica la inica que menciona esta aplicacién popular para J. rhombifolia, sugiriendo que
se trata de una préctica tradicional poco conocida. La ausencia de referencias de uso en este aspecto en fuentes
secundarias que recopilan usos de una amplia gama de referencias bibliograficas corrobora esta idea. Esta falta
de documentacién resalta la importancia de salvaguardar los conocimientos de la medicina popular para evitar
su pérdida irrecuperable. La medicina popular, a menudo transmitida transgeneracionalmente en forma oral,
representa una valiosa fuente de informacién sobre el uso de plantas medicinales y otras terapias alternativas.
Sin embargo, la falta de registro y documentacién escrita de estas practicas las hace vulnerables a la
desaparicion. La investigacién, documentacion sistemdtica y bases de datos de la medicina popular pueden
contribuir a preservar este conocimiento ancestral y abrir nuevas vias para el desarrollo de potenciales fAirmacos
y tratamientos médicos mds efectivos.

A razdn del elevado predominio en el uso de las hojas, como 6rgano vegetal, para las diversas aplicaciones
en la medicina popular, es que resultan de elevada importancia los trabajos efectuados por Luna & de la Sota
(2003) en el cual describen en forma minuciosa las caracteristicas anatémicas de las hojas, lo que afiadido a la
labor de determinacién de ciertos pardmetros micrograficos cuantitativos por Ruiz et al. (2007), resultan en
trabajos de investigaciéon de vanguardia en el campo farmacobotdnico, contribuyendo de manera sustancial al
control de calidad de muestras de herboristeria, permitiendo establecer la genuinidad de los productos que se
comercializan.

A pesar de su amplia utilizacién en la medicina popular argentina, la Farmacopea Nacional Argentina no la
incluye en sus monografias de medicamentos herbarios en ninguna de sus ediciones. Esta ausencia es notable,
considerando que la Farmacopea Nacional Argentina es un compendio oficial de referencia para la calidad,
seguridad y eficacia de los medicamentos en el pais. La falta de inclusion en la Farmacopea Nacional Argentina
podria deberse a diversos factores, sin embargo, esta omision resalta la necesidad de trabajar en su eventual
incorporacion a la Farmacopea Nacional Argentina, a fin de promover su uso seguro y eficaz.

Caraballo et al. (2016) mediante andlisis por Cromatografia en capa fina pudieron establecer una correcta
identificacién y diferenciacion entre Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (Celastraceae) y J. rhombifolia (Hook.
& Arn.) Reissek. (Santalaceae). Este aporte cientifico al control de calidad es de especial importancia debido a
la similitud de las hojas, ya que ambas presentan una lamina foliar con espinas en sus bordes, y ademas
comparten las denominaciones vulgares de “quebrachillo” y “sombra de toro” (De la Pefia & Pensiero, 2004) en
la fitomedicina popular argentina, por lo que son utilizadas como adulterantes una de la otra, sobre todo en
muestras pulverizadas (Caraballo et al., 2016).

Conclusion

J. rhombifolia es una especie nativa de Argentina con un gran historial de uso en nuestra medicina popular.
La amplia recopilacion de referencias etnofarmacoldgicas respalda su uso tradicional en diversas comunidades
de Argentina, por cuanto, ello representa un ejemplo del potencial que la medicina popular argentina ofrece para
el cuidado de la salud. La valorizacién de este conocimiento tradicional es esencial para aprovechar este legado
cultural y contribuir al bienestar de la poblacién, por lo que se debe fomentar la preservacién del conocimiento
tradicional sobre la medicina popular mediante la documentacién sistemdtica de los conocimientos
tradicionales.
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