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SUMMARY

This article accounts for the life cycle in Laguna Blanea, a community in the
Argentine Puna. Every aspect of the life there is conditione by a circumstance of
geographic and eunltural isolation. Althongh some national superstructural patterns
are present, they refer primarily to economy. In relation to what may be called is
‘vital immediacy’, the ‘lagunisto’ still performs an original dialectic.

The field techniques nsed in this study were those of the current anthropological
repertory, and included participant-observers, interviws, and so on. Interpretation
of the data has been tried by means of the dialectic method.

Este enfoque es parte de un capitulo de una obra mas extensa'.
l.os datos son producto de una investigacion de terreno llevada a
cabo en una localidad punefia, Laguna Blanca, y para realizar la
cual se conté con el apoyo del CNICT 2.
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Politica y administrativamente, Laguna Blanca es un distrito del
departamento Belén, en la provincia argentina de Catamarca. Esta
situado en la regién centro-norte del departamento y sus limites na-
turales constituyen a la vez la separacion administrativa del depar-
tamento con respecto a las entidades similares que lo limitan por
este, oeste y norte. El distrito no tiene limites astronémicos, sino que
la consideracién de su ejido radica simplemente en accidentes natu-
rales, los que al no haber sido institucionalizados, varian de infor-
mante a informante. De todas maneras, como la realidad humana
estudiada esta determinada por una geografia especifica, la que a
su vez resmonde a una lenencia particular especifica, se denomina
Laguna Blanca a la extensa “hacienda” propiedad de un duefio par-
ticular (especificamente de des, pero ecircunstancias psicologicas
—sargidas de la realidad infraestructural — hace que se produzeca el
simil entre dencminacion Laguna Blanca y propiedad de uno de los
dueiios. el mas antiguo e importante). Esa concreta realidad geografica
conslituye un impresionante latifundio ubicado entre los 67° y 66°
40 de longitud W, y entre los 26° 10/ y 26° 50" de latitud sur. Este
latifundio tiene una superficie de 3.750 km®. Los limites naturales
son: por el E la Cordillera del Chango Real. por el W la Cordillera
del Nevado de Laguna Blanca, por el S en el Abra del Médano Tran-
cado. El limite septentrional no es natural, sino que esta constituido
por una linea imaginaria que. a la altura de Agua de Aparoma une
las dos cordilleras entes mencionadas,

Este lugar esta situado a 70 kilometros al norte de la localidad
de Villavil (distaneia tomada sobre la carta), diltimo lugar al que
puede llegarse por autotransporte. Desde alli son necesarias dos jor-
nadas (término medio) a lomo de mula para arribar a Laguna
Blanca.

Geomorfologicamente, Laguna Blanca es un amplio bolsén de forma
oval., de aproximadamente 400 & 500 km?®, situado a 3.500 metros
en.m.. relicto de un antiguo mar interior. delimitado al W por la
Cordillera del Nevado de Laguna Blanea, cuya altura maxima. el
nevado homdnimo. de casi 6.000 metros s.n.m., preside todo el paiza-
je lagunisto; al E por la Sierra del Hombre Muerto, al S por el Abra
del Médano Trancado, y al N por las encontradas estribaciones de las
sierras que constituyen los marcos E y W, Recuerdo de ese anliguo
mar interior es la laguna que da el topénimo a toda la regién. El
espejo d» zpaa de esta laguna es muy variable dehide a que su con-
tenido depende de laz aguas que bajan de las sierras cercanas, las
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que a su vez estan en relacién directa con los deshielos, las precipi-
taciones y, en una palabra, el cuadro climatico en general. Las aguas,
debido al fondo sobre el que descansan, son saladas. Las margenes
eslan poco acentuadas y son bajas y pantanosas. Alli viven zancudas
y otras variedades de aves laguneras.

Todo el bolson presenta fitogeograficamente las caracteristicas de
la provincia punefa: vegetacion rala, achaparrada y xerdfila. La ho-
rizontalidad de las pequeiias matas de tola, quillo, iru. ete., sélo se
ve interrumpida por algunas pequeiias sobreelevacisnes medanosas
(monadnocks). A medida que nos acercamos al piedemonte. y espe-
cialmente cerca de las corrientes de agua, comienza el verdor (“las
vegas”). donde crece una vegelacion cespitosa, especialmente grami-
neas y “manojos”’ de totoras; estos verdaderos oasis constituyen el
principal centro de asentamiento de los lagunistos y alli pase el ga-

nado, principal —por no decir tinico — recurso econéomico de la regién.

11

Nuestras investigaciones (veranos de 1965 y 1966) estuvieron diri-
gidas al conocimiento en profundidad de la estructura de un grupo
humano que por sus caraclerislicas socio-econémicas (variable de-
pendiente) y su situacion en un habitat tipico (variable independien-
te) que lo aisla del contexto cultural en transformacion en el cual
podria estar incorporado, nos puede indicar empiricamente una eir-
cunstaneia que confirme o rectifique la hipétesis establecida, al res-
pecto, por la antropologia: comunidades caracterizadas por bhajo
grado de aislamiento y homogeneidad se distinguen por alto gradoe
de individualizacién, secularizacién y desorganizacién cultural: por
el contrario, la comunidad caracterizada por el mas alto grado de
aislamiento y homogeneidad sobresale por el grado mas bajo de indi-
vidualizacion, secularizacién y organizacion cultural.

Por los positives resultados que ha rendido en las modernas inves-
tigaciones antropolégicas, elegimos —desde el punto de vista de los
instrumentos— la téenica del analisis comunitario para la obtencion
global de los datos. Es deeir, no una recoleceion de datos para simple
recordatorio de cosas mas o menos exélicas, sino estrechamente conec-
tados unos con otros. Y tan conectados estan los datos entre si que
a partir del analisis comunitario comenzaron a plantedrsenos nuevos
interrogantes sobre la teoria clisica de este tipo de realidades. Asi fue
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como se acrecento nuestro interés por profundizar el conocimiento de
las “realidades™ de incorporacion. o no incorporacion, a la “cultura
nacional”. El analisis de los datos totales nos muestran indicadores
de no incorporacion. Pero todo eso constituye un simple analisis de
la realidad que no nos explica nada. Apremiados por esa falencia
—consecuencia del método clasico— hemos intentado aplicar el mé-
todo dialéctico. Esto nos ha abierto nuevas perspectivas. Silo nos
falta la oportunidad de repetir su aplicacién en instancias semejantes
que nos permitan chequear la validez del establecimiento de una
categoria de comparacion para fuluros estudios en areas de distinta
calidad y cantidad.

En los 3.750 km*® que constituyen la “hacienda™ de Laguna Blanca
vive una poblacion caleulable estadisticamente de 310 habitantes,
entre mayores y menores, agrupados en 34 famiias. De este total he-
mos censado y entrevistado 28 familias, lo que significa casi un 78 %
del total. Ese 78 % censado dio una cantidad total de 254 personas
en la primera campana, lo que hace un nicleo familiar estadistica-
mente compuesto por nueve personas. con los siguienles extremos
maximo y minimo: 21 (familia 20) y 3 (familia 21). Las transfor-
maciones cuantitativas entre las dos campafias fueron minimas y
muesiran estas expresiones numeéricas:

Nacidos entre abril y diciembre de 1965................. 5
I ALl 6aLA0B s (o ar e reisie; hsa loteie o aiis s tacaye s o fate e uin O P 3
Crecimiento.. « . oo s s sieieinn oo visin e esn e siss see sy

Io que da un resultado. al finalizar la 2¢ campana. de 256 personas
censadas, discriminadas por sexo de la siguiente manera:

NEVTOPERL v son st cre ey A 136
HOMBraR: Lo 8 s e 8 e e 120

nr

Si se tiene en cuenta que los temas fundamentales que caen nor-
malmente en el area de los que se acostumbran a llamar el eciclo
vital son: embarazo y nacimiento, infancia y nifiez, socializacion,
la vida. salud y enfermedad. y la muerte, no resulta dificil imaginar
los problemas de tipo téenico que se plantean en general al inves.
tigador en esle sector y que concretamente se nos plantearon &
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nosotros. En las entrevistas focalizadas sobre temas de esta area
partiecipé fundamentalmente una persona del sexo femenino integran-
te de nuestro equipo.

A la natural parquedad en la comunicacién verbal por parte del
lagunisto debe agregarse la interviniente del pudor que siempre en-
vuelve a muchas circunstancias que deben analizarse en este sector.
No obstante, a algunas de estas dificultades per se, pudimos sosla-
varlas debido a nuestra relativamente larga permanencia en el lu-
gar. lo que facilité el establecimiento de un adecuado rapport. A
ello debe agregarse la utilizacion de a técnica de la observacion par-
ticipante, especialmente en el estudio de familias.

Dadas estas circunstancias, procedimos de la siguiente manera:
una vez realizadas las primeras entrevistas con la totalidad de los
matrimonios cabeza de familia en los 28 casos de nuestra muestra,
seleccionamos aquellos que tras esas primeras enlrevistas mostraron
oportunidades para fortalecer las mismas focalizandolas en este sec-
tor. Asi, pugs, resultaron especialmente aptas ‘14 mujeres cabeza
de familia, o sea, el 50 % de las cabezas femeninas de la totalidad
de la muestra y el 39 % estadistico del universo. lo que asegura, y
con mucho, lo que indica la técnica. Es necesario indicar, ademas,
que sobre muchos de los items que integran este acapile se recibid
la informacién de control de otras mujeres. Para una mejor ubica-
cion damos, entre paréntesis, ¢] nimero de familia a la que perte-
nece cada una de las entrevistas en este sector: 1 (1): 2 (4): 3 (5) :
4.(6); 5 (73 6 (8)3 7 {3): 8 (16): 9 (18): IO (27); 11 (22} ;
12 (23): 13 (20): 14 (28). En general, el disefio contemplaba
para el tema Embarazo y nacimiento 15 items, para Infancia y ni-
iiez, 14: Socializacion, 18; La vida, 23; Salud y enfermedad, 7; La
Muerte, 4.

1. Embaraze y nacimiento. Sin excepcion, todas las mujeres en-
trevistadas expresaron que se dieron cuenta de su embarazo por la
suspension de la menstruacion. y en un solo easo la entrevistada
agregé que confirmé la movedad “porque después de los tres meses
se movia lo que tenia adentro”. Con respecto al caleulo del periodo
de alumbramiento surge de todas las entrevistas el tradicional ritmo
lunar: donde se encuentran diferencias es con respecto al niimero
de lunas a contar. Asi tenemos los siguientes datos: 10 mujeres con-
testaron “...8 lunas”; 7 “...8 6 9 lunas”, y 12 “...9 lunas”. Al
gunas contestaciones del contexto citado merecen ser registradas aqui:
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“8 lunas, casi pisando las 97, en tres casos de las que contestaron
por 9 se nos hizo la aclaracion siguiente: *...que son 9 meses”.
Listas cifras haecen evidente el hecho de que la mayoria contesta te-

b

niendo en cuenta el prineipio general en torno al cual se han creado
las expectativas: el dltimo grupo ha incorperado, sin duda. los da-
tos que le vienen a través de la informacion exterior. Confirma este
hecho la ecircunstancia que en el primero de los grupos, 9 de las
10 mujeres eran analfabetas y en el ultimo 7 sabian leer y eseribir.
Nos parece que las que contestaron alternativamente fueron las que
recordaron su experiencia personal.

En general puede decirse que no hay actitudes relevantes de la
ruujer con respecto al embarazo. En la mayoria de los casos es scep-
tado como una culminacion natural y necesaria, con resignacion tal
vez. En este sentido las contestaciones no fueron muy explicitas, pero
merecen citarse tres contestaciones que estin en los extremos de la
media de naturalidad: @) *Cuando me doy cuenta que voy a tener
un hijo me pongo triste porque soy enferma. Me gusta tener hijos,
asi es la vida de tener familia aunque no nos guste”, y otra entrevis-
tada “...no me gusta tener hijos porque me siento mal™: b) *.. . es
bueno tener hijos porque tenemos a quien mandar, quien nos ayude™,

Casi lo mismo puede decirse del tratamiento y conducta de la mu-
jer durante el embarazo. Ese permanente reflejo del dintorno que
es la vida del lagunisto se detecta a este nivel. Evitar a prolongada
permanencia al sol. tomar “algin tecito antes de echarlo™ y no hacer
movimientos bruscos. son ecasi todos los recaudos empiricos que toma
la lagunista durante su embarazo. apretada por las referenciales po-
sitivos y negativos.

Ninguna de las mujeres entrevistadas dio contestacion afirmativa
sobre conocimiento o referencia a ritos y ceremonias asociadas con
el embarazo. Lo mismo puede decirse de lo obtenido a través de la
observacion directa y participante. eircunstancias en las que se tuvo
especialisimo cuidado por detectar los elementos de este item, Llama
la atencién la carencia de estos elementos que son ohservados en
toda nuestra region punena. Esta discontinuidad, que no se repite
¢n otros indicadores exteriores (vestido, alimentacion, vivienda, ete.)
nos ha hecho pensar detenidamente, pero al presente no hemos acer-
tado con una explicacion medianamente convincente. No obstante.
10s sentimos proeclives a buscarla en el nivel psicolégico (imagen
corporal y experiencia).
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Frente al embarazo de su mujer, el lagunisto, casi sin excepcion,
se siente muy halagado. Pero este halago, en un mundo en el que
la competencia de los sexos no existe, no tiene ninguna semejanza
con la sublimacién de la virilidad o el cultive del “machismo™.
A través de las contestaciones recibidas de las mujeres, queda clara-
mente patentizada esa actitud. Algunas de las que consideraron el
embarazo como simple resultado natural de la coyunda. al ser pre-
guntadas sobre lo que pensaban sus hombres cada vez que quedaban
embarazadas, la respuesta fue precisa y ampliaba el campo de la
expeelativa frente al hecho de la prenez. De las 14 mujeres de la
muestra, 10 contestaron que el marido se alegraba mucho y que por
€sa razon tenian hijos, de las cuatro restantes dos no fueron interro-
gadas al respecto, una contesté “que el marido se ponia triste por-
que ella era enferma™, y la otra “no nos alegramos de tener otro hijo
porque falta la comida”. Con excepcion de esta iltima. en donde se
descubre que la no alegria se debe a los altimos embarazos. no a los
primeros (tiene 5 hijos), en las restantes pareciera aflorar. al pregun-
térseles por la actitud del progenitor, el anclaje que estos tienen: un
hijo es un bien econémico, especialmente cuando se trata de un varon.
Esta circunstancia diferenciadora de la importancia del hijo de acuer-
do con el sexo quedé evidenciada en una familia (la 27), cuyo jefe,
cada vez que hablamos con él, se lamentdé por la casi absoluta falta
de hijos varones (es padre de 8 hijos, de los cuales 7 son mujeres).

A pesar de la proyeceién hacia la naturaleza que aparece en algu-
nos otros sectores del ciclo vital. ninguna de las mujeres consultadas
demostrd tener la mas ligera idea sobre el desarrollo fetal. ni aun en
aquellas que para otras circunstancias nos hicieron analogias anima-
listicas, ni en las que por razones especiales (aborto natural) pudie-
ron haberse preguntado a si mismas al respecto. De las 14 madres
de la muestra para este sector, solamente 5 no han sido ohjeto de
préacticas para acelerar el parto, de éstas una es primeriza. y otra
contesté no saber de esas pricticas, hecho que llama la ateneién si se
tiene en cuenta que una de las mujeres de su familia, que vive muy
cerca de ella, fue la entrevistada que nos dio mayores detalles al res.
pecto. Esa negativa puede jugar como meecanismo de defensa. cosa
extrafia, o la necesidad de adoptar actitudes de aceptacién por parte
de quienes la escuchaban. De las 9 restantes, madres prolificas en ge-
neral. son las contestaciones afirmativas: han debido recurrir a tales
practicas en algunas ocasiones, especialmente con los iiltimos hijos.
Una dieta poco apropiada. los rigores del tiempo y del trabajo. ¢l ra-
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pido desgaste, indudablemente son los factores determinantes de esta
mnarcha hacia el deterioro del desarrollo fetal. De las practicas utili-
zadas la mas extendida es la del manteo, realizada “para acomodar al
chango”. Sostenida una manta por sus cuatro esquinsa, la mujer es
dispuesta en el centro y sacudida al ritmo de extensiones y afloja-
mientos sucesivos de la manta. Ocho de las 9 fueron sometidas a esta
practica. Sélo una de las entrevistadas hizo referencia a un resultado
fallido de esta practica que tuvo por consecuencia la muerte del nifio,
pero no referido a ella sino a una de sus hijas (que no forma parte
de la muestra por ser muy joven y ademas no conocer a los proge-
nitores de sus hijos). Otra practica conocida, mencionada por una
sola de las madres entrevistadas (a la que hemos hecho referencia
mas arriba por su gran eonocimiento sobre el tema), es la del ovilla-
do. Merece reproducirse la expresion textual: *...me costé mucho
trabajo tener al L... (el daltime de sus hijos), me ayudaron T... (el
marido) y C... (el hermano). El C..., que sabe de estas cosas, me
ovillé toda panza pa’comodar al L...”. Como puede entreverse, la
mujer es “fajada” fuertemente con un cordel muy resistente, general-
mente de lana de llama. trenzada. Una de las mujeres entrevistadas
que fueron sometidas al manteo, agregé que también fue objeto de
sobadas, es decir, masajes en la region de la eintura pelviana, para
diviar el dolor y acelerar el proceso del parto.

Aparte las expectativas comunes y la ansiedad propia del caso, no
existen ideas y/o actitudes especiales focalizadas sobre el parto. Tam-
hién al respecto los preparativos especiales casi no existen. Las muje-
res continiian desarrollando los trabajos comunes (cuidado de los hi-
jos pequenos, buscar lefa, cuidar la hacienda) hasta los momentos
nrevios al nacimiento. Al sentir los dolores anunciadores del alum-
hramiento, se recogen y esperan el nacimiento. Entre todas las madres
entrevistadas, solamente dos hicieron referencia al hilo hilade iz-
quierdo. y una de ellas nos dio detalles de esto que podemos conside-
rar el 1nico indicador de preparativos especiales para el parto. Al
descubrirse embarazada, la mujer, al tiempo que contintia con la labor
cotidiana de hilar para sus tejidos, comienza a hilar con la mejor lana
que tiene, un ovillo del que saldran los hilos con que atara el corddn
umbilical. Este hilo tiene la caracteristica de ser hilado haciendo girar
el huso hacia la izquierda. en contraposicion al hilado comin, du-
rante el cual el huso gira hacia la derecha. La explicacion dada por
nuestra entrevistada fue la siguiente: “El hijo adentro se ovilla pa’
la derecha porque la madre hila pa’ la derecha, entonces, pa’que no
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se augue, la madre debe también hilar pa’la izquierda y ese hilo debe
usarse pa'tar el cordoncito™.

La mujer lagunista es ayudada en su parto, casi sin excepeion,
por alguien perteneciente a su familia, y especialmente un pariente
muy cercano. Los datos que agregamos en la tabla siguiente (n° 1),
estan referidos al dltimo hijo de cada una de las 14 madres de la

muestra.
TABLA 1
El alumbramiento. Personas que asisten
Mujer Quien ayndd Quien estuvo presente
At s e esposo dos hijas mayores
D e madre hijas mayores
o T T L esposo sin referencia
R wte i nw e et madre tia paterna
B3 o mrm s T )8 €SPOs0 familiares
s e e esposo-madre sin referencia
P B eSPOSO hijas
e e T ella misma nadie
D s s esposo hijos mayores
L0 wieoaareis esposo una mujer encontrada para
ayndar
131 e ella misma nadie
L vk ule wivia ninls « médico-campesino » esposo
) I B S s ella misma nadie
Bl e elonre viora-e esposo nadie

Como circunstancia aleatoria de lo que muestra la tabla que an-
tecede hay que recordar que esta referida al tltimo hijo: en el caso
n® 12. el inico que podria romper “la intimidad doméstica™ del par-
to, la presencia de un curandtero (a quien el lagunisto llama “mé-
dico campesino™) se dio en los dos tltimos hijos de la entrevistada
(tiene 10 en total). pero hay que agregar que insistié en decirnos que
los primeros los tuvo sola, sin ayuda alguna. y que la acompaiiaba el
esposo.

Para conocer las posturas corporales durante el parto cuando la
mujer actia sola (casos 8. 11 y 13). pueden seryir las brases de la
madre n® 11, que confirman la sospechada postura ginecolégica na-
tural: “No hago nada (se estaba refiriendo a las pricticas para faci-
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litar el parto), aguanto hasta que puedo echarlo. Me siento y ahi es-
pero pa’lzarlo, corto el ombliguito con tijerita y lo ato con un hilito™.
Estas ultimas palabras sirven de base para decir que en los 14 casos,
para cortar el cordén umbilical, fueron usadas tijeras y atado poste-
riormente con hilo. Con excepcién de las dos madres que hicieron
referencia al mencionado “hile hilade izquierdo™, y de 3 que manifes-
taron usar hilados de lana, las restantes usaron hilos de algodaon.

Dado que en gran parte de la region puneiia argentina hay desa-
1rolladas ceremonias con respecto a la placenta. conviene hacer men-
cion diseriminada de lo que al respecto contestaron nuesiras entre-
vistadas.

TABLA 2
Actitudes con respecto a la placenta

Mujer Contestacion a la pregunta ; qué hace con los restos !
) R « los eutierro con sal... y ; por qué serd ? »
A « los rTestos se entierran con sal, es la costumbre. Hay que

enterrarlos en buena tierra, lugar seco, pa’ que no se en-
ferme la madre »

b T « los entierro asi nomds, en el eampo, sin sal »
L e « la mamd enterr6 los restos »
Diaiwieiatacni « los entierro porque no se pueden firar los restos de un
eristiano, porque somos bendecidos por el padre » (sic)
R e sin referencias
e o et «'T'... (el marido) los entierra en el campo »
G O R G « ...y, los enfierro nomds »
e i « enterramos los restos, porque s8i..., no le ponemos nada...»
1 {0 e P e « los restos deben enterrarse porque es de hneno suerte pa’l
chango »
b o R « 0 loa restos los tiramos (se referfa a sn propia experiencia
v & la de sus hijas)»
e oo Uls « a los restos los entierro, y... porque si nomids, pa‘gne los
voy a guardar »
I e e A « entierro los restos, porque si nomis »
¢ SR « los enterramos en el campo »

Como puede ohservarse. el modulo general es el de enterrar la pla-
wenta, lo que se da en 12 de los 14 casos. Con excepeion de los casos
2, 5y 10, donde hay una base explicativa. el resto pareciera mantener
mna tradicion que ha perdido toda connotacién simhélica. En el caso
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5 pareciera asomar subyacentemente una f6rmula de reemplazo ante
la aparicién del ministro de la religion institucionalizada, sobre todo
teniendo en cuenta la poca proyeccion efectiva que ésta tiene en la
vida del lagunisto.

Sobre la profilaxis de madre e hijo después del parto se puede decir
que hay una gran uniformidad tanto para uno como para la otra. Con
respecto al nifo, todas coincidieron en decir que lo limpiaban apenas
nacido (algunas, bafio: otras, lo limpian con agua y un pano). Donde
se nota una ligera diferencia es en la actitud alimenticia: las mas le
dan de mamar inmediatamente, mientras que otras le dan “tecitos™;
al respecto es dable mencionar la actitud de una joven madre (per-
teneciente a la familia 27), en la que han incidido, por diversas eir-
cunstancias, referenciales del polo urbano; esto fue lo que nos comu-
nici: “...alimenté a la nena ddndole con mamadera y cucharita té
de “hoja de flor de rosa” y de hoja de tala, las que tuvimos que traer
de Belén porque aqui no hay”. Referido a la profilaxis materna, si
iien el espectro de dalos es mayor, se puede decir que la uniformi-
dad radica en el cuidado que se pone en la alimentacién, que para
la lagunista consiste en “comer livianito” durante un mes o cuarenta
dias. El cuidado se prolonga a través de estos pequéﬁas detalles: “tomo
el agua cocida™; “Tomo té de ruda o café; me cuido del fuego porque
hace mal, no se por porqué”; “me cuido, no salgo mucho pa’afuera™:
“durante un mes me quedo acostada” (esta es la contestacion de la
tnica madre que por la dificultad de sus tultimos partos hubo de ser
atendida por el curandero) ; “me cuido varios dias”, ete. Como area
importante, por lo que en si mismo significa, aparece la regulacion
sobre la aetividad sexual. Domina entre las lagunistas la tan difundi-
da idea de la *cuarentena”, aunque en cinco casos la evitacion fue
mayor: tres dijeron un mes; una cuarta 2 o 3 meses, y la restante,
6 meses. Sobre la evitacion sexua] durante el embarazo tenemos los
casos extremos: no evitaron hasta la culminacién del proceso fetal
(3 contestaciones) : evitaron al hombre durante todo el embarazo (2
contestaciones). La mayoria evité la relacién sexual al comenzar el
octavo mes de embarazo.

Un idem que presenta importancia por las conexiones que presen-
taron para otras areas de la investigacion, es el referido a las ideas
y actitudes con respecto al aborto. A continuacién, en la tabla 3,
aparecen las referencias que se pudieron obtener sobre un tema de
dificil acceso. Corresponde hacer la siguiente aclaracién instrumental.
‘Siendo éste. como decimos, un tema de dificil acceso. en todos los
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casos (y asi se diseutié en las reuniones de control del equipo) fue
introducido con mucha suavidad y siempre que el contexto del dialo-
go lo permitiera. En los casos que se dice “No hubo referencias™, no
se dieron las condiciones apropiadas para desarrollar el tema.

TABLA 3

Actitudes con respecto al aborto

Mujer Expresiones referidas al aborto

1......... (nosabia lo que era y se le explico). « nuneca lo he heche ni
lo haré, j pa’qné?

2......... «he oido que algunns perdiero las agunas»

8 ......... 1o hubo referencias

L AR «dos veces se me liquidé el hijo adentro y lo eché ; estaba
cuidando la hseienda y me golpié, tuvieron que atenderme
nnos dias »

1L s X «no sé de eao, yo siempre tuve mis hijos »

6 ......... «mno se aborto aqui. A algunas les pasa algo, pero no sé
como. El ehsngo se debe antojar de algo y se sale, asi so
aborta. El chico es antojadizo, se antoja de machas cosas »

T....00...  «porqué no he de querer tenerlo. Casi nadie hace aborto
por acd »

R e (no sabia lo que era, se le explicd). « Nunca he hecho eso»

9......... «nunca tnve problemas. Siempre se me armaron bien aden-
tro »

10 ......... no hubo referencias

G S « nunca se me salié ninguno, ni los saqué antes de nacer »

)b R s « sé lo que es eso, porque una vez se me salié uno de un
mes »

13 ......... no hnbo referencias

14 ......... no hubo referencias

Por las referencias obtenidas, pareciera seguro decir que el lagu-
nisto no practica el aborto inducido o provecado. No ereemos, cono-
ciendo en contexto, que en los casos en que se nos mosird no =aber
nada respecto a este tema haya menlira funcional. Ademais, la con-
testacién podria haber sido dada como en los casos 2 y 6, por ejemplo.
Cuando se conocia el tema, la referencia estaba dada (por informa-
cion o por experiencia personal) al aborto natural, nunca intencioal.
Las contestaciones de caracter taxativo (6. 7) creemos que tienen va-
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lor de sostenimiento de la capacidad fisica de las mujeres lugarenas
y no hacen referencia a una actitud intencional. Decimos creemos y
no estamos seguros porque no hicimos preguntas de control que pu-
diesen crear expectativas falsas o distorsionadas sobre el tema.

2. Infancia y ninez. La infancia y nifiez del lagunisto discurre
€n un tiempo sin tiempo, en un transcurrir sin contrastes, en esa sua-
vidad del tiempo y en ese rigor del ambiente. Desde muy pequeno
aprende que su vida estara atada —salvo execepciones— al ganado, y
su vida comienza y termina junto a la hacienda. En contraposicion
con olros grupos paslores —y en esto se palentiza una vez mas la
tragedia de nuestros grupos aislados a quienes hemos impuesto mar-
cos de referencia que sirven para canalizar sus esfuerzos hacia nues-
tros proios intereses, especialmente superestructurales—, atin de la
misma region puneia, el lagunisto no simboliza muy notoriamente
las etapas del crecimiento de su hijo. De todas nuestras entrevistas
solamente tres hicieron mencién de la conocida ceremonia de rutichico
o primer corte de pelo. Valga recordar la expresion textual de una
de ellas. en la que queda resumida toda la ceremonia: “Cuando se
corta el pelo de guagua por primera vez, se hace una juntada y se
hacen cortadas por un burro, por pata y otras cosas, que son regalos
pa’l chango. Esto se llama rutichico...”. Otra hizo una simple men-
cién al hecho y la tercera una referencia negativa: “... conozco eso
del rutichico pero no lo hago”. En sintesis, en este sentido es muy
parca la demostracién simbdélica del lagunisto. Este es otro indica-
dor mas del aplanamiento de grupos que han sido arrebatados a
su natural dialéetica, y donde una fuerte superestructura ha aparta-
do sus simbolos institucionalizados: asi veremos como la indicacion
del transcurso cronoligico se hace a través de las instituciones de
la cultura nacional (enrolamiento, servicio militar, ete.). El ceremo-
nialismo lagunisto casi no existe, solo se da en el ambito que puede
senalarse como religioso, y esto con caracteristicas no muy emergen-
tes, razon por la cual no ha sido poesible encontrar status participan-
tes y segregaciones o carencia de ellas en las ceremonias. El nifio la-
gunisto, segin nuestras observaciones directas, no esti gobernado por
una conducta real (de manera modular) con respecto a la participa-
cion en las reuniones de los grandes. Hemos visto borracheras (una
de las pocas formas de diversion) en la que los nifios estaban presen-
tes, y por otra parte, a algunas madres arrancando a los chicos de
la reunién de los grandes. En este sentido, las contestaciones a nues-
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tras preguntas sobre el tema son muy significativas. Siete de las 14
contestaron diciendo algo muy aproximado a “cuando hay fiesta los
chicos andan con los grandes”, mientras que la otra mitad se expresé
de manera semejante a “los chicos andan en las fiestas”. Esto demues-
tra, creemos, que hay una actitul que gira en torno exclusivo a las
expectativas familiares sobre los hijos, y estas expectativas estin en
relacion directa con las experiencias familiares. Algo que resulta muy
sugestivo es el hecho de que los esposos de 5 de las 7 mujeres que
ros contestaron insistiendo en la segregacion d los ninos durante las
Fiestas de los grandes, cambiaban totalmente su actitud para con la
familia cuanlo se

&

‘macharon”: de comin reservados y trabajadores,
se ponian groseros y castigaban a la mujer y a los hijos. Posiblemen-
te, frente a esta especial fractura, las madres piensen en un instrumen-
to de socializacion que tienda a evitar la repeticion del fenémeno
en sus hijos. El nifio lagunisto no tiene ningana fiesta especial. Una-
nimemente las madres contestaron que no conocian el simbolo de la
fiesta de los Reyes Magos, ni tan siquiera se complia meeanicamente.

Todas as madres lagunistas dan de mamar a sus hijos. Solamente
en un caso (la madre con dificultades en sus tltimos partos). se hubo
de criar a tres de los hijos, ecronolégicamente los tltimos, con *“leche
extranjera” (referencia a la leche en polvo). De todas maneras insis-
ti6 en aclarar, varias veces durante la entrevista, que a los mayores
oz habia criado con “leche de madre™, de ella misma. Como lo ha-
biamos sospechado, y asi figuraba en nuestro disefio, el proceso ali-
menticio del nifio lagunisto presenta una disaincién bien marcada. No
hay alimentacién intermedia. La actitud racionalizada de esa “ali-
mentacién intermedia”, es decir, la que paulatinamente va reempla-
zando a la leche materna y paulatinamente es reemplazada por la
alimentacién de los mayores, esta dada por la cantidad y no por la
calidad. Con excepeién de un caso (familia 27). en el que se nos men-
ciond el uso de “maizena™ y chocolate desde poco antes del destete
y hasta poco después, el resto de las madre informaron el paso a
a alimentacion de los mayores (especialmente a la sopa), de manera
progresiva en cuanto a la cantidad. La aclaracién que hiciera una de
las entrevistadas resulta muy significativa y refirmadora de lo que
decimos: (hablando de las comidas que dio a sus nifios) “... des-
pués (del destete) ecomida comiin pero liviana; poca hasta que endu-
rece el estémago™,

Todas las madres entrevistadas para esta area de la investigacién,
con exeepeion de una sola. sestuvieron que tralaban de cuidarse
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fisicamente, y especialmente en la alimentacién, para tener buena y
abundante leche. El caso de excepcién nos seiialé que mientras ama-
mantaba “hago lo de siempre”. En contraposiciéon con otros grupos,
la lagunista no esta imbuida de ningiin rasgo de pensamiento ma-
gico en la relacion abstinencia sexual-amamantamiento, segin se de-
duce de la uniformidad de las respuestas en este sentido: ninguna evi-
16 la relacion sexual por el hecho de estar amamantando. Resulta
interesante consignar un alimento para tener abundante leche, segiin
nos lo relaté una de nuestras entrevistadas: “‘hiervo huesos y taba de
vaca, secos de dos anos y sale como unaleche que se toma; esto me
io receté el médico campesino”,

Dentro de las limitaciones que le impone el ambiente y su propia
actividad, la mujer lagunista dedica gran parte de su tiempo al cui-
dado de los hijos, a los que atiende, dentro de sus referenciales, soli-
citamente. Durante toda nuestra permanencia no observamos riguro-
sidad para el tratamiento, todo lo contrario, una especial ternura
caracteriza la relacion de los padres con sus hijos pequeiios. La con-
testacion que caracterizaria a todas las que recibimos al respecto es
de que a los “guaguas hay que cuidarlos mucho, no se pueden criar
s0los”, Vimos a algunas madres que pasaban largo tiempo calmando
suavemente a sus pequeiios que lloraban continuamente. Ninguna reac-
cion extemporanea por esa circunstancia nos fue dado observar. En
general, lo qu epodriamos llamar dureza en el tratamiento se da a
medida que los nifios son mas grandes. De todas nuestras entrevistas,
s6lo una mencioné el hecho de que a sus hijos mis grandes (entre
los 7 y 12 afios) les pegaba alguna vez cuando “no hacen caso”, pero
que nunca “los maltrataba™. El resto sélo hizo mencion a sanciones
exclusivas verbalizadas, y éstas despué de los primeros afios.

La funcion econémica de la mujer es muy importante, No puede
dejar su trabajo, ya sea en el telar, ya cuidando la majada. Por esta
razon, la lagunista carga con su hijo, al que lleva en la espalda sos-
tenido por un rebozo que ata por las puntas sobre el pecho, sistema
generalizado en toda la region punefia. Este cargar con el hijo se
hace durante el periodo de amamantamiente. Pasado el cual, si es
posible por razones familiares, los mas pequenocs quedan al cuidado
de los mas grandes, circunstancia que crea un tipo especial de ex-
pectativa familiar que se traduce en la visualizacién de la estructura
parental. especialmente de los hermanos menores hacia los mayores,

en muchos casos el poder socializador.
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Creemos que la mejor manera de hacer referencia y expresar las
caracteristicas del desarrollo del nifio lagunisto, como asi las edades
de los sucesivos mementos y entrenamientos, es disponiendo esos datos
tal cual fueron apertados por las entrevistas.

TABLA 4

Etapas cronoldgicas en el desarrollo del nifio lagunisto

Mujer Expresiones de las madres entrevistadas

Bk «al afio y medio gatean ; caminan y hablan a los dos aiios »

2 ......... «al afo se enderezan, despuds caminan »

3 LI . «al afio ya se empiezan a parar, gatear y caminar, y hablar
al aiio y medio »

T e - « al ano se enderezan, algunos al medio aiie ; el afio caminan
y hablan »

AR « empiezan a caminar a los ocho meses. Al aiio y dos meses
ya caminan »

(S s o2 « & los dss aiios quiere (el chango) caminar y hablar »

i (e ol « al aiio ya empiezan a caminar, a veces después »

- W « al medio ano ya empieza él solito a levantarse, gatear en

el suelito, se para. A4l afio camina y empieza a hablar, a
veces anles del afio ya hablan., Aprendiendo a caminar ya
los mandamos que se vayan solitos »

8 i G e a los seis meses o un aiio comienzan a enderezarse. Al aiio o
dos aftos comienzan a caminar »

s N TR « ... casi todos mis changos comenzaron a caminar al afio »

11 ......... «...yason tan grandes que ni me acuerdo »

12 e «y ... al afio 0 un poeo mds, caminan »

13 ......... «... este 1iltimo empezé a caminar al aiio y medio, los otros
al aio o antes »

s e « al medio ato ya se paran y empiezan a caminar cerca del
ano »

Como dato de observacién cabe agregar que no existe entre las
lagunistas apresuramientos por desarrollar el entrenamiento. En ge-
neral sélo apoya las experiencias que naturalmente el nifio va ad-
quiriendo. Eso parece confirmarse con la media de un ano que a
simple vista, en la que sin dudas no estdi mencionado un estereo-
tipo compartido como norma grupal, sino simplemente las experien-
cias recientes (por ej. caso 11) a exclusivo nivel familiar.
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3. Socializacion. Generalmente este apartado comienza con el item
del destete, y dado que este tema de tratamiento intensivo en la lite-
ratura psicolégica, y ha sido utilizado para ejemplificar errores en
las téenicas de control enel trabajo de campo ®, nos parece apropiado
proceder con el eriterio de control para obtener el promedio de edad
en el que procede. Sobre este aspecto especifico, cuya indagaciéon no
da lugar a dificultades en la relacién con el entrevistado, ni erea nin-
gun tipo especial de expeectativa, nuestra muestra no se mantuvo con
las 14 madres cabeza de familia sino que se amplio al doble de
mujeres interrogadas, una por cada familia de la muestra total. Indu-
dablemente, es posible, en casos como este, tener los datos de la
totalidad de mujeres que en el momento de la investigacion han de-
jado de amamantar mas o menos recientemente (por la seguridad del
dato) y atin de la totalidad de las madres. Pero dada la caracteristica
de la conformacion familiar extensa, las madres mas jovenes de la
familia comparten las normas que en este seniido siguen las mayores.
Por todo eso parecié superfluo obtener datos de dos madres de la
misma familia. No obstante, como control, en cuatro familias (de las
mas exlensas) interrogamos a dos madres, la segunda de las cuales
aparece en la tabla 5 con la palabra bis. Antes de observar la tabla.
v para dar mayor claridad a las cifras expuestas, conviene hacer las
siguientes menciones. En el caso 5 dela entrevistada nos conlesté tex-
tualmente: “Mis hijos mamaron un aio y dos meses, y olrog un
afio y medio, porque hay ley que deben mamar por lo menos nueve
meses porque nueve meses estuvo injertado™. En el caso 7 la expre-
sién textual fue la siguiente: “...mi chiquita tiene un afio y un mes,
siempre le he dado el pecho, pero se lo voy a sacar la semana que
viene porque no me deja trajinar...”. El caso 9 es excepcional, y
corresponde a una madre que no tiene muy clara la circunstancia ero-
nologica: ante nuestra insistencia aclaratoria volvié a refirmar sus
términos. Quedé elara su proclividad a no coercinar el destete. La
paulatina alimentacién “dura™ va alejando al nifio del pecho materno.
Segin resulta del repaso de las fechas indicadas en la tabla 5, cree-
mos no equivocarnos si decimos que entre el afio y el ano y medio de
edad el nifio lagunisto deja el pecho. Huelga recalear que este retiro
procede de la experiencia empirica exclusivamente. experiencia que

* Ofr. Lewis, Osecar. Controls and FExperiments in Field Work, en « Anthropology
Today », The University of Chicago Press, Chicago-Illinois, 5* impresién, 1958,
phg. 452,
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resulta de la presién del contexto, circunstancia confirmada por nues-
tra observacion y que refirma la expresion de la entrevista 7, Decimos
retiro por cuanto 29 de las 32 madres enlrevistadas nos expresaron
taxativamente que quifan el pecho a los nifios. La excepcion fue la ya
mencionada del caso 9. En muchos casos la respuesta a la pregunta
de por qué se les quitaba el pecho fue la simple reiteracion de un
hecho evidente: “porque si”. Muchas madres coadyuvan a esta caer-

*...aji", con los que untan

cion utiizando “hiel de oveja o vaca”™. o
el pecho. Como dato ilustrative senalamos que en la expresion luga-

reiia el verbo sindnimo de destetar es anucar.

TABLA S5
Edad del destete

AMujer Edad expresada Mujer Edad expresada

DN L W 14 meses () S 12 meses () «o mds »
A0 14 meses (4) A 18 meses (+)

o 12 6 14 meses (+) B e i 18 meses ()

T R 12 meses () s 18 meses (+)
e 18 meses () 1 A 12 meses (+)

D st 14=18 meses ih7) 2 S 14 meses (4 )
Ui . 14 meses 16 b 18 meses (+)

B e ae 12 meses (+) 13 i ey 18 meses (+)

6 bis ... 12 meses (+) FIE e 13 meses (+)
e o 13 meses (+) A S e 12 meses (+)

B ovisas 12 meses (4 ) b o e 18 meses ()

L S 12-14 6 36 meaes (4 ) 5 A R 14 meses
177 JE o 9=12 meses ( 4) O s o 12 meses ()
B rians 13 meses BB s 18 meses (4
& e 18 meses (4) F i S 14 meses
12 his o 18 meses (+) 28 e 12 meses ()

(4+) Significa que los numerales han sido reduocidos de lo expresado por el infor-
mante (ej. si se nos dijo 1 ano y 2 meses, hemos escrito 14 meses).

Resulté muy dificultoso lograr contestaciones claras y taxativas con
respecto a las téenicas utilizadas para el entrenamiento de los nifios
conducentes a controlar los esfinteres. En la gran mayoria de los
casos se nos hizo la simple mencién de la edad aproximada en la
que controlan los esfinteres. La siguientes sirve de muestra, las restan-
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tes, palabras mas o menos, se le asemejan: “Cuando son grandecilos
les enseiio yo que no se meen, a los cuatro o cinco afios ya se lavan
como quieran, enseindandolas yo aprenden ellitos nomas...”, A través
de la observacién directa y de las contestaciones puede afirmarse
gue la madre lagunista no extrema su actitud de censura sobre este
lipo de entrenamiento. Tanto éste, como la gratificacién o la sancién.
residen en una suave y tierna verbalizacion ; una socializacion, en este
seclor, sin contrastes, Todavia se vive la no urgencia de una viveneciada
d’aléctica constituida.

Esta actitud no muy emergente se observa en la inculcacion de
habitos de limpieza. Algo que no es importante para el lagunisto no
puede ser trasladado. consciente o subyacentemente, de manera “im-
portante” a los mas jévenes. Y no es importante por el simple hecho
de la adaptacion a un ambiente que no urge al uso del agua en el
cuerpo. Y por otra parte, con excepeion del piedemonte occidental,
¢l resto del paisaje lagunisto es un erial.

Basta recordar algunos de los trabapos mas importantes y pioneros
el “estudio comunitario™ *, para entrever la importancia que los
sutores han dado a la deseripcion de las pautas sexuales en una co-
maunidad. Aceptando este criterio, son varios los elementos que hay
(ue tener en cuenta para poder establecer las adecuadas comparacio-
ites con los resultados a los que nosotros podemos llegar. En primer
lugar cabe seiialar que esos estudios son todos de sectores “interme-
(iio” en el que por ahora seguimos llamando. convencionalmente. “con-
tinuo folk-urbano”, y mas préoximos al polo urbano. Desde un punto
de vista operacional, las circunstancias economicas de esos estudios
comunilarios permitieron una larga permanencia en el terreno, con un
cquipo humano numéricamene apropiado. Esa larga permanencia en
la comunidad permitié una observacion continuada de aspectos de la
conducta por lo comiin de muy dificil acceso; agréguese a ello el he-
cho indicado de uan realidad mas cercana al polo urbano, con las Ji-
ferentes actitudes que a ese respecto alli existen. En la comunidad
por nosotros estudiada se da una evidente paradoja: las normas y
zctitudes reales sobre el sexo no son muy eslrictas, atin mas. un
aspecto de la vida cotidiana emergente en nuestra sociedad, el sexo,
resulta en Laguna Blanca natural, por no decir instrumental. A esto
ce contrapone una conducta ideal que en nada tiene que ser con lo

* Cfr., por ejemplo, Caste and Class in a southern town, de Dollard ; Middletown.
de Lynd ; Plainville, de West, etc.
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que se observa diariamente. Esta ultima faceta fue una barrera que
impidio entrar en profundidad en un tema al que ya per se es dificil
ilegar. Unase a ello el caracteristico pudor verbal que por eciertos te-
mas tiene nuestro hombre punefnio. Todo esto pone de manifiesto la
dificultad de exponerd resultados empiricamente confiables, ya que
solo es posible intentar un bosquejo de estos aspectos. fundado en
la observacion y en las menciones que hicieron nuestros entrevistados
cuando se rozé el tema. Conviene también dejar aclarado que inme-
diatamente nos referiremos a los aspectos sexuales en relacion con el
apartado desarrollado (socializacion), donde los comentarios fueron
—dentro de lo relativo— mas amplios. No sucedié lo mismo cuando
esos mismos aspectos estaban referidos a los adultos, es decir, al mis-
mo informante entre otros. Casi es obvio sefialar que no existe entre
los mayores una actitud consciente para organizar el conocimiento
de los nifios en el area del sexo. A través de nuestras observaciones y
de algunas contestaciones, podemos decir que el acceso del nifio lagu-
nisto al conocimiento de la vida sexual se produce naturalmente a
partir de la observacién direcla de circunstancias. Condicionado por
una vivienda reducida, una vida cotidiana de permanente contacto con
los animales, el nifio lagunisto ve aparecer ante sus 0jos un mundo
que lo intriga y desconcierta. Por las referencias recibidas, los ma-
yores son conscientes de este proceso, ya que el nifio pregunta: “son
curiosos y picaros”; “los changos son muy metidos y quieden saber,
mas los varones que las mujeres...". Pero es indudable que hay una
conciencia definida sobre la pauta ideal: en todos los casos en que
apareci6 la referencia se nos dijo que los grandes tenian mucho cui-
dado para que los niiios no los vieran en su intimidad. Esa que cree-
mos aspiraciéon no condecia con la realidad observada de nifios dur-
miendo en la misma habitacién con parejas mayores. En uno de los
centros nuclares de la comunidad, el Corral Blanco, donde pudimos
observar con detenimiento la vida cotidiana recibimos de un nifio de
cinco afos el comentario sobre que habia mala noche, no habia po-
dido dormir, debido a que las eircunstancias que estamos comentando
habian llamado su atencién. La referencia era concretamente a una
pareja.

También es muy clara la actitud de los mayores con respecto a la
transmisién de los conocimientos sobre la vida sexual y la reproduc-
cién. Todas las respuestas son semejantes: “...a mi no me lo ense-
fiaron y yo tampoco lo voy a ensefiar a mis hijos”. Ninguna de las
madres entrevistadas se mostré indiferente a este respecto, todas, sin
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excepeion, tomaron partido por la negativa a impartir ensefianzas en
este sentido. Confirmando esa actitud, las respuestas —obvio es sefia-
larlo— a nuestra pregunta sobre la forma de lograr ese conoei-
miento coinecidieron en la absoluta impiria del aprendizaje. Donde
las apreciaciones variaron fue con respecto a la edad aproximada
en que se produce el conocimiento de asuntos sexuales por parte de
ivs nifios. De todas maneras mencionamos las edades limites que nos
fueron expresadas, con valor tanto para mujeres como para varones:
10-15. Hay gran insistencia dos edades, aunque aparecen algunas men-
cionando las ubicadas entre ellas. Se descubre una ligera tendencia a
considerar que la mujer aprende después que el hombre. Después de
saber que no hay ensefianza especifica para el area de la actividad
sexual, resulta ocioso pretender una explicacién de esta variacién en
la mencién de edades en que comienza el conocimiento de aspectos
de la vida sexual: ante la incomunicacién, el anclaje referencial esta
dado por circunstancias empiricas a las que cuesta tener acceso y que
s¢ producen al azar.

Si bien en el aspecto de la socializacién mencionado mas arriba pa-
reciera que el padre lagunisto tiene una actitud intolerante a la ambi-
giiedad, que surge de una imposicion de circunstancias y que mas pa-
vece verbalizado que verdaderamente internalizado, ésta no se repite
con respecto a la dependencia o independencia de los hijos. En este
sector se puede establecer una neta diferenciacion ntre lo observado
v lo verbalizado. El padre lagunisto no impone, deja entrever al hijo
la necesidad de cumplir una actividad que ya casi es natural por la
propia imposicion del dintorno. No puede ser de otra manera mientras
los marcos de referencia son los mismos. La educacion surge, esencial-
mente, del ejemplo. Hemos podido observar que cunando el hijo ex-
presa al padre su inclinacién al eambio por influencia de un marco
de referencia distinto (la atraceién de centros mas poblados y activos:
el trabajo en Villavil, la ida a la zafra), no hay ninguna presion por
parte del progenitor para cambiar esa naciente actitud del hijo. Por
lanto, se puede decir que no hay ninguna edad culturalmente adopta-
da para aceptar la independencia del hijo de la férula paterna, como
no sea aquella de la simpe instrumentacién vitad, la que varia de per-
sona a persona. En este sentido no hay disputas familiares sino una
simple compulsa de las posibilidades que se abren. En cuanto a las
respuestas logradas en este sentido se puede decir que hay una simple
eleccién instrumental de un dato institucionalizado que sirve tanto
para esta circunstancia como (se vera enseguida) para otras de re-
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ferencia cronologica. Todos los entrevistados coincidieron en decir
que los muchachos —e insistieron en aclarar que valia tanto para
hombres como para mujeres— “pueden hacer lo que quieran después
del enrole, porque ya tiene libreta”. Podemos agregar que subyacen-
iemente se nota la influencia de una superestructura que en todos los
niveles se impone a través de uno de los simbolos mas endurecidos, el
del derecho o, en otras palabras, el del papel. Sélo en dos casos en-
contramos una variante que podria decir mucho mas que lo simple-
mente expresado: @) “cuando un muchacho toma el enrole puede irse
solo. antes no”; b) “Por aqui los muchachos se van a los 15 afios, a
los 20: a los mios los dejaria ir a los 20/ afos, aunque me da mucha
pena”. En el caso a) se confirma el rigor del simbolo institucionali-
zado, el tinico que permite la salida del hijo del area familiar, en el
L@ un claro ejemplo de superproteccion y para quien todavia (sus
hijos son pequefios) no ha entrado a jugar la rigurosidad institucio-
nalizada. Ese mismo simhclo actiia de manera muy particular sobre
el que puede esgrimir el derecho: pudimos observar las caras de ale-
gria de varios muchachos proximos a los 18 afos de edad cuando nos
contaban que debian bajar pronto a Belén para el “enrole”. Esa ale-
gria mezclaba la oportunidad de salir del pago cuanto la exteriori-
zacion de un nuevo status. Si se permitiera la amplitud de la expresion,
podria decirse que en Laguna Blanca el enrolamiento es una ceremo-
ria de pasaje.

El nifio lagunisto. desde muy pequefio, aprende a adaptarse a la
rigurosidad de su ambiente fisico. Ese aprendizaje surge de la necesi-
dad. Como en todas las mas subdesarrolladas zonas de nuestro pais,
los brazos con la minima adecuacién fisica son bienes econéomicos, Sa-
bemos que muchos de los problemas educativos radican justamente
en esta urgencia para utilizar rapidamente a los ninos en las tareas
econémicas . Por ello no es posible establecer una valoracién en este
sector del proceso de socializacion. No sabemos si el endurecimiento
frente al ambiente es dirigido o inconsciente. No sabemos porque no
hay posibilidad de eleccién por parte del lagunisto. Esta embretado
a vivir y desarrollarse en un medio duro y hostil. Esa adaptacion or-
ganiza una cosmovision en la que no tienen vigencia otras internaliza-
ciones que no sean las que proporcionan una inmediata reciprocidad
con e] medio. Asi, por ejemplo, no hay una profundizacién de las

5 Cfr. Nuestro trabajo Aislamiento y Educacién, en « Actas XXXVII Congreso
Internacional de Americanistas ».



— 261 —

pautas religiosas y éstas quedan reducidas a institucionalizaciones “es.
poradicas™. Y, por el contrario, desde muy pequeiio el lagunizto in-
ternaliza firmemente pautas referidas a actividades instrumentales que
hacen a la reciprocidad que mencionamos mas arriba (desde muy pe-
queiio reconoce su propio ganado, es capaz de distinguir a simple vista
y desde lejos las ovejas que le pertenecen. reconoce variedades de
yerbas y sabe de su aplicacion, ete.).

4. La vida. Hemos dicha que el lagunisto se adapta a un medio
duro y hostil. Y asi es su vida. No consideraremos aqui los elementos
impuestos a su vida (la dialéctica constituyente) por la cultura na-
cional. y nos atendremos a la dificultad que surge de la relacion con
ese medio °,

La dieta del lagunisto, al igual que en muchas otras regiones de
la Puna, es insuficiente y carencial. No obstante, todos los entrevista-
dos coincidieron en decir que lo que comian les alcanzaba para sa-
tisfacer el hambre, aunque también reconocieron que era poco lo que
necesitaban para esa satisfaccion. Pero ese poco no aleanza a veces pa-
ra los nifios, que necesitan mas, y es aqui cuando el lagunisto muestra
su disconformidad econ un medio al que cuesta sacarle lo poco que
tiene.

Para la preparaciéon de sus comidas el lagunisto utiliza: maiz, pa-
pas, carne, habas y en menor medida trigo y arroz. Estos elementos
se consumen cocinados, con excepcion de las habas. que muchos co-
men crudas. Las comidas mas comunes son: locro, sopa. mazamorra,
puchero y carne asada. Esta dltima en ocasiéon de alguna reunion o
cuando el lagunisto esta en el campo cuidando la hacienda. La carne
que se usa casi excluyentemente es la de oveja. y muy excepcional-
mente la de llama y de vacuno. La oveja es el animal que se mata para
utilizar su carne. En los otros casos, generalmente el animal ha muer-
to por causas ajenas al hombre. Las mencionadas constituyen las co-
midas principales (al mediodia y al caer el =ol). ademas el lagunisto
toma mate para desayunar. Muy excepcionalmente pudimos ver el uso
del mate y la bombilla. La yerba mate se toma en infusién, o sea, el
mate cocido, En general el lagunisto no usa condimentos. ya que le
resulta dificil conseguirlos. No obstante, en las comidas de algunas
familias comprobamos el uso de condimentos. Debemos recordar que

* Los elementos de imposicién son tratados en el eapitulo IVd. 6 de la obra

citada en .
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en toda la zona que margina al bolsén de Laguna Blanca se cultivan
con intensidad varias especias, fundamentalmente comino y pimentén.

Esios, ademas de la cebolla y el aji son los que muy espaciadamente
utiliza el lagunisto.

Antes de emprender nuestra primera campafna a Laguna Blanca,
habiamos recibido la informacion de la detectacion de casos de geo-
fagia en la region punefa. Con este dato, aportado por investigadores
del Museo de La Plata, incluimos en nuestro disefio la mencién para
recordar a los entrevistadores la(posibilidad de aparicién de esta cir-
cunstancia. No pudimos lograr, en ninguna de las campaiias, datos
al respecto.

Generalmente hay regularidad en las comidas. Esta puede verse
interrumpida cuando se estd en el campo cuidando el ganado. Segun
fas respuestas, todos los entrevistados y sus familiares comen todos los
dias.

El lagunisto no posee ninguna conslruccién anexa que cumpla los
fines sanitarios. La higiene personal es un aspecto que el lagunisto no
tiene como especial preocupacion. Poder establecer un promedio en el
uso del agua para la higiene personal es sumamente dificil. Ademas,
la simple observacién durante cierto periodo demuestra que en gene-
ral por lo menos pasa una semana (lérmino medio)sin que el lagu-
nisto use el agua para la higiene personal. Tienen gran valor algunas
de las expresiones recogidas entre nosotros: *“...cuando empieza el
frio se lavamos cada ocho o quince dias. En invierno no se lavamos.
Ensenamos a los muchachos a lavarse, pero en invierno es mejor que
anden sucios. El agua hace mal en invierno, porque si los muchachi-
tos se bafan, se enferman™; *...nos lavamos muy poco porque aqui
es muy helado™; “el agua la usamos para todo, para tomarla, para
cocinarlos (sic.), para lavarnos. No seguido, pero se lavamos™.

Si hubiésemos de exponer algunos de los datos de la vida lagunista
a través de la técnica desarrollada recientemente por la antropologia,
¥y que consiste en la “observacién detallada de un dia tipico de la vida
familiar 7, no llevaria mucho tiempo y muy pequeiia seria la varia-
cion frente a una rutina diaria que se repite hasta el cansancio en un
mundo donde el tiempo no tiene la la categoria cronolégica y donde
un dia es pesadamente igual/al otro: simple transcarrir y mucho tra-

* Cfr. Lewis, Oscar. Antropologia de la pobreza, México, 1961, FCE. Como asi
también del mismo antor Los hijos de Sdnchez, Pedro Martinez, y Tepozildn : Village
in Mexico, especialmente capitulo 6.
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bajar. El dia laboral del lagunisto comienza y termina con el sol.
Dado que en otros sectores puneiios habiamos observado ceremonias
asociadas al despuntar el sol, pusimos especial cuidado en la detec-
cion de esta circunstancia en Laguna Blanca. No pudimos observar
nada al respecto ni tampoco obtener referencias. El lagunisto trabaja
durante toda la jornada solar, no tiene descansos intermedios pues
debe aprovechar las horas de luz. Solamente hace un alto cercano al
mediodia para alimentrse. No obstante tener las suficientes horas de
descanso nocturno, especialmente las mujeres, se nos dijo en todos los
casos que se descansaba poco. Pudimos comprobar que por término
medio el lagunisto duerme 7 a 8 horas diarias. Suponemos que el rigor
del trabajo cotidiano crea una expectativa de mayor descanso. Como
expresamos al hablar de los condicionantes de la socializacion de] ni-
fio lagunisto, debemos repetir que durante las horas de suefio no hay
separacion de sexos en habitaciones diferentes. En algunas se dan ca-
sos de gran hacinamiento. No obstante, hay que reconocer la impo-
sicion de la realidad. pues en muchas familias entrevimos el intento de
disponer por separado segiin sexo y edad. E] gran niimero de miembros
promedio por familia y las dificultades econémicas para ensanchar la
vivienda dan por resultado ese no querido hacinamiento

Las actividades diarias estan claramente divididos por sexos. Si bien
sin mucha estrictez, se puede hacer la siguiente division modeiada:

Hombres: Todo lo referido al cuidado del ganado (en el que cola-
Loran los pequeios, especialmente con el ganado menor —ovejas y
cabras— ). atencion de los cultivos, arreglo de las construcciones (ca-
sas y pircas de los rastrojos).

Mujeres, Cuidado de los nifios, actividades domésticas, hilado y te-
jido.

Hemos podido observar que muchas mujeres, sobre todo las solteras
—con y sin hijos— que no tienen vivienda separada. contribuyen al
trabajo familiar cuidando la hacienda. Sintéticamente se podria expre-
sar que la labor centrada en la principal actividad econémica del
lagunisto (el ganado). es compartida por todos los miembros de la
familia. sin mayor distincién de sexo y edad. Por el contrario, tam-
bién hemos observado a hombres hilar. Si bien la division que hemos
mencionado es la que surge de las contestaciones de los entrevistados,
ge puede decir que cualquier tipo de trabajo que requiera ser cum-
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plido en un plazo determinado, cuenta con el aporte de todos los
brazos familiares fisicamente aptos, sin discriminacion de sexo y edad.

Debemos ahora referirnos a lo que en general puede llamarse la
vida sexual. Como ya hemos mencionado en péginas anteriores, insis-
timos sobre las dificultades instrumentales que la indagacion presen-
ta en este sector. Si bien tenemos conlestaciones sobre los temas mas
amplios (relaciones pre y extramatrimoniaies, datos sobre homosexua-
lidad, ete.) es imposible hacer referencia a muchos temas que, por
ejemplo, figuran en la guia Murdock para la recoleccion de las datos
culturales. Una actitud generalizada de pudor. como ya hemos dicho.
sirve de barrera para acceder a ciertos temas. Por otra parte, y a
pesar de que ereemos haber sido aceptados por la comunidad y haber
desarrollado en ella un adecuado repport, se nos han planteado a
nosotros problemas éticos que han cuestionado la validez de la obten-
cion de agunos datos. Creemos que una vez que se ha detectado el
contexto cultural total, algunos datos sélo tienen valor de informacion
y carecen totalmente de funcionalidad con respecto a otras areas, o
dicho mas téenicamente, a otras estructuras. Por esta razon, haremos
aclaracion precisa con respecto a si los datos provienen directamente
de los informantes o si surgen de la observacion de actitudes. De mas
esta decir que los crilerios de control, dada la realidad en Laguna
Blanca, son dificiles —por no decir imposible— de aplicar.

La vida sexual del lagunisto esta regida por dos claros indicadores
que aparecen a la observacion: el pudor y la naturalidad. A tal grado
se reconoce este hecho de la naturalidad que podemos decir que se
carece de toda idea con respecto a la fisiologia sexual. excepecion he-
cha, huelga decirlo, de las circunstancias de transformacion de la
imagen corporal para cuyo conocimiento inicial solo bastan las ex-
periencias empiricas. También se hace necesario aclarar desde un
comienzo que con respecto al area de la actividad sexual hay una gran
diferencia entre la conducta real y la conducta ideal, lo que queda
claramente evidenciado en las contestaciones de los entrevistado.

Dicho esto, es facil inferir que ne existe en el lagunisto una ideali-
zacién de la sexualidad. No existe entre ellos el minimo rastro de
pauta de amor romintico. De la misma manera se puede decir que
todo indica que el lagunisto no presta atencién a los estimulos sexuales.
por lo menos de manera manifiesta. Un pafiuelo de eolores. un poco
de agua y peine aparecen como colabodores para “llamar la aten-
cion del otro™. Tal es el recato y la timidez que sélo pudimos observar
muestras de efusividad amorosa (besos, abrazos) en las reuniones ori-
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ginadas con motivo de la llegada del ministro de la religion (una eir-
cunstancia agrutinante de grupos, mas en este caso en que hacia mas
de cinco afios que no aparecia ningun sacerdote por el lugar), y cuan-
do los miembgros de la pareja (generalmente el hombre) tenian al-
gunos lragos encima.

Con respecto al sector de mas dificil acceso, el de las relaciones
sexuales. s6lo podemos decir lo siguiente: a estar con los resultados
evidentes que surgen de nuestro censo, las relaciones sexuales se ini-
cian basltante tempranamente, teniendo aqui temprado el valor no de
maduracion sino de ejercicio una vez lograda esa maduracion. Tene-
mos varios casos de muchachas de 15 y 16 afios de edad con hijos.
A través de las entrevistas con los pocos jovenes del lugar y en con-
versaciones muy abiertas, hemos podido detectar que no se usan me-
dios anticonceptivos. Conocen anticonceptives mecanicos, pero no hay
referenciales que los fuercen a usarlos. Generalmente, el conocimiento
de estos anticonceptivos es adquirido en los viajes a la zafra de la
cana de azucar.

Dadas las caracteristicas estructurales de Laguna Blanea (muy po-
ca circulacion interior), hay una estrecha relacion parental. Por tal
razon, las expectativas con respecto a la relacion entre parientes tiene
una transformacion cultural. Tal es asi que la tnica supresion peyo-
rativa escuchada con respecto al casamienio enlre parienles (primos
hermanos) provenia de una de las tres personas que no son nativas
de Laguna Blanca. La expresiin estaba cargada de simbolos diserimi-
natorios mas que sancionadores. Por lo indicado, resulta evidente que
hay relaciones sexuales en esta amplia red de parientes de distinto
grado. Hemos estudiade un evidente caso de incesto (entre hermano
de padre) sancionado por la autoridad religiosa. Queremos indicar
que el tratamiento de los hijos de este incesto no muestra diferencia
con el dispensado a los otros. La actitud del varén de esa pareja es
de evidente dolor por la separacion que le imponen. No lo siente como
necesario por la internalizacion de una pauta cultural, sino como la
imposicién de una norma ‘“legal”. Todavia sostiene la falsedad del
dato que convierte a su pareja en hermana, la que ve surgir de las
calumnias de sus enemigos. Como dato general. antes de considerar
lo que contestaron al respecto los entrevistados, podemos decir que
con excepcion de los mas intimos grados de parentesco, no hay expec-
tativas de evilaciones entre parientes y que las relaciones naturales
se dan. aunque en algunos casos la “legalizacién” de esas relaciones



esté coartada empiricamente por la superposicién del referencial de
la superestructura nacional.

Con respecto a las relaciones sexuales prematrimoniales podemos
decir que todos, easi sin excepeion, las mantienen. Es indudable que
la coneeptualizacién es totalmente distinta a la que la expresion po-
dria significar en nuestra sociedad urbana. La llamamos prematrimo-
nial por referencia cronolégica a una circunstancia “legalizada™ por
canones de la cultura nacional. Pero también podemos decir que no
puede ser de otra manera dada las caracteristicas estructurales. Vein-
tisiete de las 28 mujeres cabeza de familia que integran nuestra mues-
tra, reconocieron haber tenido relaciones sexuales antes del matrimo-
nio. La tinica excepeion corresponde a una de las mujeres (del total
de tres individuos) que no son nativas del lugar. De las 27 sélo 5
dijeron que esas relaciones prematrimoniales fueron con los hombres
que después se convertirian en sus esposos. En mérito a una aclaracion
instrumental corresponde decir que nuestras preguntas sobre esas re-
laciones estaban basadas en hechos empiricos de esas relaciones: los
hijos. Después del censo, y siguiendo las lineas de filiacion nos resulto
facil establecer la validez y confiabilidad de las respuestas. Con la
misma amplitud con que se contestoé con respecto a las relaciones pre-
matrimoniales fue la estrictez de comportamiento después del com-
promiso matrimonial. Ni una sola de las mujeres casadas dijo haber
mantenido relaciones sexuales fuera del matrimonio. En la mayoria
de los casos se insistié con palabras bien claras y definitivas en reco-
nocer la importancia de la fidelidad conyugal. Todas esta actitudes
vuelven a confirmar el sentido de naturalidad y honestidad que re-
gula la vida sexual y sentimental del lagunisto. A pesar de una evi-
dente falta de sancién social frente a las uniones o relaciones pre-
matrimoniales, en muchos casos hemos escuchado la verbalizacion
de un ideal de conducta: esta se refiere al deseo de las madres de que
sus hijas no mantengan relaciones sexuales antes del matrimonio, y
una de ellas expresé textualmente “...las voy a cuidar hasta que ten-
gan 15 afios”. Aparte de este al que podriamos llamar “ideal de con-
ducta”, podemos decir que practicamente hay auvsencia de normas de
castidad para los solteros. Pero como existe esta ausencia con respecto
a la relaciones prematrimoniales, podemos repetir que a través de las
expresiones de todos los entrevistados queda manifiesta la presencia
de un claro ideal de fidelidad conyugal, el que pareciera cumplirse
en todos los casos.

Si nos atenemos a lo informado, podemos decir que no hay homo-
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sexualidad manifiesta entre los lagunistos. Resulté sumamente dificil
encarar inteligiblemente conversaciones para poder deiectar otras for-
mas de conducta sexual, razén por la cual dejamos este aspecio sin
aclarar, De todas maneras. y como dijimos mas arriba, hay dates que
tiene el valor de aumentar el reportazgo pero que si se comparan con
el problema que significa obtenerlos, no valen el esfuerzo.

El matrimonio lagunisto tiene tres inslancias: la aceptacion prac-
tica del compromiso (una pareja, generalmente de uno o varios hi-
jos constituye un hogar y se manifiesta publicamente como pareja
constituida. A este respecto podemos mencionar la expresion de un

(1

joven lagunisto que sirve de modelo: *...debo obligacion a la J.,
porque el hijo que tiene es mio y le he dado palabra™), el casamien-
to civil, y el casamiento religioso. En la mayoria de los easos hay un
intervalo entre estas dos tltimas instancias. Se sabe que la institucién
wivil “pesa” mas que la religiosa. Para ello bajan a Belén a “civiliar-
se”. Se espera que el sacerdote vaya a Laguna Blanca para aprove-
char el casamiento religioso en el propio lugar. Como esto sucede sin
tiempo fijo (en nuesira primera ecampana tuvimos la oportunidad de
presenciar la bendicion religiosa de varias parejas que se habian ca-
sado civilmente hacia ya varios anos, mas de cinco, tiempo que hacia
que la region no veia un ministro de la religion). De las 14 entre-
vistadas para nuestra muestra en este sector, sélo 3 contrajeron ma-
trimonio civil y religioso en la misma oportunidad.

De acuerdo con la realidad observada, pareciera que el lagunisto
piensa en el matrimonio como una forma de apoyo econéomico y dado
que la eleccién parte del hombre, se puede hablar de la mujer como
bien economico. A algunas contestaciones en el sentido de la eleccion
de la pareja del tipo de *...se gustamos, conviersamos y se casamos’,
verbalizacion de neto corte romantico, se contraponen otras del tenor
siguiente .. .el L. no me gustaba, pero don J. nos obligé a casarnos
porque ya teniamos un hijo. Después me gusié el L.”. Esta concepecion
de practicidad pareciera estar apovada por la observacion de un cor-
tejo que podriamos llamar “momentaneo™ y “practico”™. en que casi
todo se reduce al acceso inmediato. Por otra parte, las caracteristicas
de un marco romantico (con su esencia tipica de egoismo) mno apa-
rece si se analiza a través de las actitudes y expectativas de los hom-
hres con respecto a la virginidad. Este elemento no juega para nada,
=i nos atenemos al hecho de que de las 28 mujeres cabeza de familia
de toda la muestra, 22 llevaron al matrimonio hijos de otros hom-
bres. A pesar de ello, hecho muy evidente, uno de nuestros mas acti-



—- 268 —-

vos informantes (familia 27), nos expresé lo siguiente: ~...aqui no
hay concubinato, aqui todos se casan. Son muy pocos los hombres que
se casan con mujeres que ya tengan hijos, en cambio son muchas las
mujeres que se casan con hombres que tengan hijos de otras”. Resul-
tara aclaratorio decir que este informante es padre de otros ninos
aparte de los legalmente reconocidos; ademas, por su ubicacion en el
grupo, es el que mas frecuenta la ciudad y arrastra las pautas urba-
nizadas. También confirma lo que decimos, el hecho de que todas
las conversaciones mantenidas con los matlrimonios cabeza de fami-
lia, y cuando el tema se centraba sobre la mujer, los hombres insis-
tieron en hacer resaltar como cualidad importante la laboriosidad
de su pareja.

Segiin nuestra investigacion directa, el matrimonio del lagunisto
se extingue con la muerte. Pero si nos atenemos a algunas expresiones.
subyacentemente se descubre que también se puede dar la separacion,
aunque imaginamos que debe ser una separacion de hecho, forzada.
En cuanto a la actitud de la mujer que ve extinguido su matrimonio,
segin las contestaciones recibidas, no hay uniformidad, aunque la
verbalizacion de 10 de las 14 mujeres de la muestra reducida es la
de evitacion de un nuevo matrimonio. De las 28 mujeres cabeza de
familia de la muestra total sélo 1 es viuda, y no ha vuelto a contraer
matrimonio, aunque tienc dos hijos posteriores a la muerle de su
esposo. Segin ella misma, el padre es un individuo soltero que quiere
institucionalizar la situacién pero, segiin sus firmes palabras, ella se
niega. Cabe aqui mencionar las expresiones de las dos mujeres cabeza
de hogar que no son nativas del lugar: se expidieron endurecidamente
en favor del celibato si les “tocaba ser viuda™.

Es actitud generalizada en toda la muestra que cada nuevo matri-
monio debe tener su casa separada de los familiares, aunque en algu-
nos casos esto no se cumpla. Es necesario aclarar que esta afirmacion
no debe entenderse como una tendencia a la familia nuelear. circuns-
tancia que no se da en Laguna Blanca, todo le contrario. La tenencia
y usos de la tierra juega principalmente para recortar esta circunstan-
cia especifica. Las 14 mujeres principalmente para recortar esta cir-
cunstancia especifica. Las 14 mujeres de la muestra reducida contes-
taron uniformemente, sosteniendo que al casarse todos quieren casa
propia. De las 28 familias de la muestra total sélo en 5 matrimonios
jovenes ocupaban la misma vivienda de los padres. Es clara la referen-
via a la pareja que cohabita y no a las mujeres solteras con hijos,
que naturalmente permanecen en el hogar paterno.
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5. Salud y enfermedad. Debemos, en primer lugar, hacer algunas
aclaraciones instrumentales. Fundamentalmente en este sector crea-
mos lo que creemos un buen rapport con los miembros de la comuni-
dad debido a nuestros conoecimientos de la medicina. También es
cierto que en la indagaciéon especifica las expectativas ereadas en tor-
no nuestro pueden haber hecho cambiar las actitudes, De todas ma-
neras, aunque éstas las anotamos como intervinientes negativas, nues-
tra permanencia en el lugar y la apertura que por esas expectativas
logramos de nuestros entrevistades, puede contrabalancear positiva-
mente.

Dabo el alto grado de aisalamiento e incomunicacién en que vive
el lagunisto, cualquier enfermedad seria conduce inexorablemente a
la muerte. El médico mas cercano se encuenira en Belén, a tres dias
de viaje desde Laguna Blaneca. ;De qué manera pues cura el lagunisto
sus enfermedades? En primer lugar a través de la herboristeria, sub-
sidiariamente por medio de los lecalmente llamados “médicos cam-
pesinos” o “mediquillos™, especie intermedia de “curador” empirico
por medio de yerbas, curandero y aplicador de algunos especificos y
técnicas de la medicina cientifica ®, Pero esos “médicos campesinos™
no viven en Laguna Blanca. En algunos casos son “costeado™ para vi-
sitar a sus pacientes lagunistos, y en otros éstos se trasladan hasta
Villavil o Las Cuevas, donde viven los dos conocidos de la region
(J. 5. y C.C.. respectivamente). Corresponde mencionar que nuestras
cintas magnetofonicas han registrado la forma de curar el susio, tipica
manifestacion del pensamiento magico, entregado a nosotros por un
pariente de J. S.. quien iniciara a varias personas de su familia. Tam-
bién hemos registrado toda una serie de hierbas medicinales y sus
correspondientes aplicaciones (véase 4péndice a 5).

Para poder sacar algunas coneclusiones es necesario también men-
cionar esla circunstancia: enterados los lagunistos de nuestra “ca-
pacidad médica”, se formaron permanentes cadenas de pedides para
“una receta”. En la gran mayoria de los casos por simples dolores de
cabeza o dolores musculares. Cuando en algin caso atendiamos una
gripe o pequefios problemas sanitarios en una vivienda, todos los mo-
radores de la misma parecian sentir una urgente necesidad de tener
en sus manos “‘una receta”, es decir. algin especifico. Una y otra vez
pudimos observar el gran sentimiento de seguridad que la atencion

" En un evidente caso de psoriasis extendida hemos comprobado la aplicacidn de
la téenica de la antohemoterapia.
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del pedido les ocasionaba. En una oportunidad uno de los pocos la-
gunistos con cierto conocimiento de la ciudad, visité a un profesional
de Belén. Segin sus propias palabras, confirmadas por la medicacion
indicada por el profesional, sufria de reumatismo. Nos visité a los
pocos dias de su regreso, y casi nos exigié que le “diésemos una re-
ceta”. Mucho costé convencerlo de lo acertado de su tratamiento. No
obstante, debimos colaborar con una pequena cantidad de analgésicos
potentes de nuestro botiquin. No resulta dificil, una vez que se conoce
el mundo con el cual dialoga cotidianamente el lagunisto, entrever
que esta reaccion nace de la gran inseguridad que lo domina, la que
especial y emergentemente se manifiesta a nivel del propio cuerpo.

El lagunisto sabe que lejos de su ambiente hay personas que dan
la salud. Pero ese ecanal cognoscitive se ve forzado por la necesidad
de “arreglarse con lo que tiene”, de alli pues que no tenga gran con-
fianza por los métodos tradicionales de curacion. Recurre a ellos una
v otra vez porque no tiene otra alternativa. Esta actitud parece con-
firmada por las contestaciones que dieron 53 jefes de familia (27
mujeres y 26 hombres) sobre la eficacia de los remedios de la medi-
cina cientifica por sobre “los remedios del campo. Como modelo val-
ga reproducir lo que nos dijo uno de los informantes: “No hay dée-
tores, si es una enfermedad grave, una se muere. El remedio que usa-
mos pa'la peste (se manifiesta con tos, dolor de gargante, escalofrios)
es geniol, tecitos o ecafé y chachacoma (una hierba de la regiinj.
Tomamos alecohol y se tiramos a dormir, Se curamos rapido como
traspira el cuerpo. Se curamos sufriendo nomas. No hay remedio del
monte que curen bien. La mucha corrigion ? se cura comiendo sar-
dinas en ayunas y a las doce de nuevo. Este es un remedio que nos
dio J. 8. (uno de los curanderos). Por aqui hemos visto pastillas ne-
gras de carbon”. En general, las contestaciones coinciden en que
no se “conoce cémo curan los déctores”, ya que nunca un profesional
ha visitado la zona. De todos nuestros entrevistados, solamente 7 han
visitado a un médico, y uno de ellos obligado por un accidente que
le significé cuatro meses de ambular por hospitales de Belén, Santa
Maria y Tucuméan. A pesar de esas circunstancias apuntadas, todos
sin excepeién aceptaron ponerse en manos de un médico “de los que
saben”. Como indicacién de control es necesario recordar que en es-
tas contestaciones posiblemente afloren especiales expectativas por el
rol cumplido por nosotros. No obstante, llama mucho la atencion

* De corregir, defecar.
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el hecho ya indicado de la gran afluencia de “pacientes desde el pri-
mer momento.

Dadas las circunstancias mencionadas, resulta muy dificil expresar
con certeza el médulo actitudinal del lagunisto con respecto a la di-
ferenciacién entre formas tradicionales y modernas de curar. No co-
noce las formas de curacion de la medicina cientifica, aunque sabe
que existe y algunos han comprobado empiricamente su aplicacion.
Por otra parte, conoce las limitaciones de sus formas tradicionales de
curacién. Por tanto, la manifiesta proclividad a aceptar las formas
modernas no es tanto una negacion de lo conocido cuanto tendencia a
ampliar el espectro de las posibilidades de curacién. En este mundo
de una clara asuncion de la realidad no se da, como pareciera ser
caracteristico de la cultura campesina en general, una sincresis entre
sentimientos y creencias religiosas con formas especificas de curacion.
Para el lagunisto hay dos caminos para acelerar la curacién: utilizan-
do los remdios que conoce y encomendindose a algiin santo. Pero por
lo que nosotros hemos podido obtener, no hay una tipologia especial
de “*santos curadores” asociados a enfermedades especificas. Nos han
hablado de los santos “milagrosos™ a los que se les hacen promesas (re-
zar novenas, rosarios, prender velas, ete.). A continuacién figuva la
tabla aclaratoria surgida de las contestaciones de nuestros 14 entre-
vistados de la muestra para este sector del ciclo vital.

Hay una evidente uniformidad con respecto a San Roque y la Vir-
gen del Valle como milagrosos en relacion con la curacion. Hemos
subrayado expresiones en los casos 3 y 8, que serian los tinicos en los
que aparece una tipologia. Pero véase que esta referida especialmente
a un proceso natural y no patologico. Con respecto a la uniformidad
en la eleccion de “*santos curadores”, es dable inferir las ensefianzas
del ministro de la religion. En las ensenanzas corrientes del catoli-
cismo aparece San Roque como el santo al que debe el creyente enco-
mendarse para facilitar su curacién. Resulta obvio hablar del senti-
miento “magico-patriotico” que hacia la Virgen del Valle tiene el ca-
lumarqueiio en general.

Por cireunstancias operacionales y carencia de medios apropiados
para la investigacion, no es posible dar un panorama riguroso con
respecto a las endemias y/o epidemias de la zona. Todo lo que expre-
samos surge de las contestaciones que nos dieron los lagunistos vy de
nueslras propias observaciones. Nos parece apropiade agregar una
tabla con la serie de enfermedades conocidas y sufridas por alguno
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de los miembros de la familia de nuestros entrevistados, Como este ele-
mento fue resecatado casi simultaineamente con el levantamiento del

censo, la muestra es la general.

TABLA 6
Curacién y religién

Mujer Santos mencionados como « milagrosos » en la curacidn

1.... .... «San Roque, Nuestra Madre del Remedio, Nuestra Madre
del Valle »

R « San Roque, la Virgen del Valle »

B o .... «San Roque, San Ramdn es portero, la Virgen del Valle »
" wiacae « San Roque, Nuestra Madre del Valle »

e R « Ban Roquecito, la Virgen del Valle »

O e e « Ban Roque y San Isidro »

R « San Roque y la Virgen del Valle »

SRt « San Roque, San Ramdn ayuda pa’l pario »

et gl A « 8an Roque y la Virgen del Valle »

TONEE AN o « San Roque, Nuestra Madre del Valle »

Y ol aedes « 8an Roquecito, La Madrecita del Valle »

12 conieiaey « Ban Roque y la Virgen del Valle »

L e « San Roque, San Isidro, La Madre del Remedio, La Virgen

del Valle »

i S byt « Ban Rogueeito, La Virgen del Valle »

Por lo que puede verse en la tabla n® 7, las enfermedades mas
frecuentes son en su casi totalidad del grupo de las afecciones de las
vias respiratorias. caracteristicas de una poblacion con debilidad en
los tejidos de sostén por deficiencia vitaminica C. unido al hecho de
la gran amplitud térmica diaria y donde el organismo esta sujeto
a bruscos eambios de temperatura. Si fuese posible decirlo —porque
cumple los datos médicos téenicos necesarios— e]| sarampién aparece
como forma epidémica. Nos han hablado los lagunistos de las nume-
rosas muertes que ha ocasionado esta enfermedad. De las tres muer.
tes ocurridas entre nuestras dos campanas, dos se debieron al saram-
pion. Segin las referencias obtenidas, no hay gran mortalidad infan-
til debido a las diarreas estivales. Ninguna de nuestras entrevistadas.
que habian perdido hijos pequeios, nos dio como causa de la muerte
las diarreas. De todas maneras. durante nuestras estadas en Laguna
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TABLA 7

Enfermedades corrientes en Laguna Blanca

Familia Conocidas y sulridas por algin miembro de la familia
;SR N « saqampién, gripe, ‘angus’ (+ ), diarreas, empaehos»
S « dolor de cabeza, augus, empacho, mal de ojo »
S « diarreas, gripe y nos quiso acudir la fiebre de malta y la

hemos cortado »
- S S « sarampion, gripe, susto »
R « sarampién, augns, tos convulsa, paperas »
6w « sarampién, augus, gripe, mucha diarrea »
¢ (i e S « sarampion, augus, mucha gripe, diarrea »
8 iusiianinals « sarampion, augus, gripe »
D s « gripe, sarampion, mal de ojo »
107 s siaan .. «sarampion, augus, mal de ojo, gripe »
11 csianas .. «sarampi6én, gripe, diarrea »
B R e « diarrea, angus, gripe, sarampidn »
18w wiivavinas « susto, gripe, peste (4 + ), augns »
1 « sarampion, gripe, augus »
: « gripe, augus, mucha diarrea »
YT ey «mal de ojo, peste, surampién, diarrea »
) (e S « gripe, sarampidn, diarrea »
i I « diarreo, gripe. empacho »
s i1 I Y oo « gripe, peste, diarrea, mal de ojo »
20 seesnnns . «sarampién, augns, mucha diarrea, mal de ojo »
B ey « gripe, diarrea, empacho »
- R « dolor en los enadriles, mucha sangre de mes, peste »
B « sarampién, mal de ojo, gripe »
L R « diarrea, susto, peste »
BN s « dolorcitos de cabeza nomds y calores »
| G iy « peste, augns, mal de ojo »
T e « sarampién, mucha diarrea y dolores de cabeza »
DR e e « gripe, angus, empacho »

(+) angus : segin las propias palabras de un lagunisto, «una augazén que no
nos deja estar ». No pudimos ver ningilin caso de angus. A través de lo informado
puede dedncirse que se trata de un proceoo de inflamacién bronqnial de cnadro
asmidtico.

(+ 4 ) peste : la peste tiene para el lagunisto una mayor gravedad que la gripe.
Por los casos que vimos y atendimos es un fuerte estado gripal, generalmente
acompafindo de escalofrios, elemento que sirve al lagunisto para diferenciarla de
la gripe.
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Blanca pudimos comprobar la frecuencia de trastornos producidos por
las diarreas. Indudablemente la causa es el agua que se usa para el
consumo. En algunos lugares, especialmente en la zona del piede-
monte occidental, los veneros de agua estan en medio de la zona de
vegelacién cespitosa que sirve de alimento al ganado y éste hebe la
misma agua que el hombre. La falta de coccion del liquide produce
csos frecuentes trastornos intestinales.

Para poder conocer las concepciones del lagunisto con respecto a
la salud y a la enfermedad, centramos nuestras entrevistas sobre el
tema en los comentarios sobre dos malestares diagnosticos en este sen-
tido: el mal de ojo y el empacho. En la tabla siguiente se presentan
los resultados.

TABLA 8

Causas originadoras del mal de ojo y del empacho

Cansas natnrales Cansas sobrenaturales
Tnformants
mal de ajo empacho mal de ojo empadcho
s et e + sy - —
N e e -+ = s
ST PN A -+ - —
' e e A - — = o=
AT -+ + = -
DR R P A, g ? -+ o ==
T s S ee anaalgerats + 4 = —
S anahhcnaGs 4 - == =
e S e s -+ — = -
e e e - -+ = =
0 1 e e e -+ - == —
1 L e L L + — 1
L o - = e
Y ovovvminnnnes + + - =

Como puede comprobarse, ninguno de los entrevistados utilizo ex-
plicaciones sobrenaturales para intentar dar las causas de los males-
tares consignados. En los casos 6 y 8 aparecen interrogantes por cuan-
to resulta un tanto dificil la calificacién: manifiestamente es una
causa natural. pero hay un trasfondo de explicacién magica, mas no-
torio en el caso 8 que en el 6. En este ultimo todo indica que no ten-
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driamos que utilizar el interrogante. Pero para los fines de control
nos ha parecide conveniente dejarlo asi. Reproducimos textualmente
las expresiones de ambos informantes.

Caso 6: “El mal de ojo viene de peste, del zonda y del sol: se inte-
gra en el cuerpo v en la sangre y va a los ojos. La gente se empacha
porque carga el estomago”.

Case 8: **...Y!, el mal de ojo habra de venir del calor, pero por
aqui no conozco gente que haga el mal: el empacho viene de comer
mucho y apurao™.

Para permitirnos un mejor analisis de los datos expuesios, convie-
ne recordar como interviniente las expectativas ereadas por los lagu-
nistos con respecto a nuestro rol en el area de la salud. Posiblemente
hayan ocultado el transfondo de sobrenaturalidad en las concepcio-
nes, pero resulta altamente significativo el porcentaje positivo. Cree-
mos que de haber existido represion en los entrevistados, deberian
haberse manifestado en subyacencias semejantes a las del caso 8. En
la generalidad. la causa natural del mal de ojo son los agentes clima-
tolégicos que afectan al lagunisto que debe trabajar permanentemente
¢n el campo. De esos agentes, los mencionados con mayor insistencia
son el calor y el zonda. Para todas las contestaciones positivas con
respecto al empacho. la causa radica en el comer exageradamente.

A través de lo observado y recibido como informacién con respecto
a la salud y la enfermedad, hemos podido entrever en el lagunisto un
sentimiento de impotencia contra las fuerzas superiores del dintorno.
una aceptlacion de la realidad tal cual se le presenta y, naturalmente,
grandes deseos de obtener salida a ese condicionamiento. Sabe que
bay médicos profesionales, no sabe eomo cura, pero esa nueva entidad
deja una puerta abierta para acrecentar las posibilidades de seguir
viviendo. El cerrado mundo del lagunisto lo ha condicionado de ma-
nera tan inmediata con su mundo y sus valores que no se visto obli-
gado a estructurar una paramedicina en la que el pensamiento migico
juega la parte principal. Y esto confirma el aislamiento en que se
mantiene, y es mantenida, la comunidad. La literatura antropoligiea
v psicologica ha demostrado rolundamente que en las sociedades en
cambio, especialmente en las campesinas, los sectores mas afectados
por ese cambio. es decir. los mas incididos por las nuevas pautas. su-
fren una mayor frustracion. Esa frustracion se canaliza en formas agre-
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sivas, alto porcentaje de hipocondria, tensiones neuréticas y desarrollo
del pensamiento magico ambivalente. Asi por ejemplo. un antropo-
logo nos dice que “Muchos ladinos recurren a los curanderos para
que les curen del susto magico y de la brujeria. pero lo hacen con
una actitud ambivalente. En otras palabras, los ladinos creen a me-
dias en los males indicados y en las medidas que se toman para curar-
los, pero la tendencia indica que se encuentran dispuestos a probar
cualquier cosa para aliviar la ansiedad del sentimiento ide frus-

traeion.” 10,

A pesar de lo que podriamos llamar la gran adaptacion del lagunis-
lo, se siente inseguro de lo que es su mejor instrumento, su propio
cuerpo. En ninglin otro momento de la vida cotidiana hemos podido
entrever una muestra de ansiedad. Esta s6lo aparecio cuando nos so-
licitaban, atin los perfectamente sanos, una “‘receta™. En algunos casos
era tan grande esa ansiedad, que simularon enfermedades. Para con-
cluir con el apartado Salud y enfermedad. agregamos el siguiente:

Apéndice a 5. Lo que a continuacion se detalla —lista de hierbas
medicinales de la zona y casos en los que procede su aplicacion— ha
surgido de nuestras cintas magnetofoniecas. El informante fue la direc-
tora de una escuela nacional situada un poco al sur de Laguna Blan-
ca, en el camino a Villavil. Sus conocimientos provienen de su inte-
rés por el tema, al que ha dedicado largo tiempo. Los lugarefios le
han transmitido los datos y muchos de ellos han sido comprobados
empiricamente por la informante, en la que los muchos afios pasados
en la region han producido un proceso hacia el empatizamiento con
el dintorno, con el correspondiente fendmeno ambivalente de fractura
por inseguridad. Ya no se sabe bhien a qué mundo se pertenece. Y esa
proyeccion que mencionabamos mas arriba queda aqui confirmado.
Esto también pudimos comprobarlo en los maestros que ejeresn en
Laguna Blanca.

6. La muerte. Poco es lo que podemos decir al respecto ya que a
lo largo de todo el tiempo pasado en Laguna Blanca no fuimos tes-
tigos presenciales de ninguna muerte. No ocurrié ninguna. Lo que
podemos mencionar surge de las conversaciones que sobre el tema
tuvimos con nuestros entrevistados. En general hay un sentimiento de

' Cfr. Gillin, John. San Luis Jilotepeque, ed. Ministerio de Edueacidn Prblica,
1958, Gnatemala, pdg. 358,
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naturalidad con respecto a la muerte. Si bien todos los entrevistados
verbalizaron la idea de una vida nueva después de la muerte corpo-
ral, no hicieron mas que repetir las ensefianzas de los ministros de la
religion. La uniformidad de las contestaciones suenan a repeticion
aprendida. Una de las contestaciones sobre las causas de la muerte

TABLA 9
Hierbas medicinales y casos en los que se usa
Nombre de la hierba Casos en los que se nsa

Contrayerba....... «sirve para el aire (1), lo hacen hervir y se lavan la
eabeza, los pies, y ademds sirve para el sdumo (2)
también »

e e b on « digestivo »

Chachacoma . ...... « sirve para el resfrio, la hacen hervir con vino »

VALV R o 0o aiie s « también para el resfrio, acd lo curan (3) para la
fiebre mas... enalquier tipo de fiebre »

Marancel... .%o « para la sangre..., lo curan para cuando estd enfer-
ma (4) la mujer (5) »

Espinilla...oveaan. «acd lo curan para el pulmén, para la tos »

Boldo del campo ...  «para el higado (6) lo curan acd, y paralos rifiones.,.

cuando sienten dolor de ritiones lo euran los medi-
qnillos con boldo del eampo »

DL L L S L « en sinmo para el aire »

NOTOER v v aeioins « para el higado, para la fiebre, en forma de té »

Inga-yerba «....... « para el dolor de eabeza (T) »

Mufa-mufin mache.  «.., (afrodisiaco) »

Mufia-mufia hembra.  «... en la zona de Belén lo curan para la diabetis»
(sic)

KienooT Imie ) g « para el corazin, y algunos curanderos lo dan para
el renma »

(1) Aire o susto : estado de alteracién nerviosa, especialmente en los nifios.

(2) Sdumo : inhalaciones.

(3) Lo euran : expresién por se usa o sirve.

(4) Periodo menstrnal.

(8) Segin contestacién a nunestras preguntas, se la utiliza en los casos de disme-
norrea.

(6) Colagogo.

(7) Generalmente, esta hierba se prepara en iufusién y se deja concentrar en un
frasco. Hace efecto inhalando los vapores.
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merece ser registrada: “El que muere es porque tiene que morir no-
mas y porque no hay doctor. Si es buena la persona va al cielo, si no,
al infierno. El cuerpo queda botado como un animal. Todos los de aqui
deben haber ido al infierno™. Tras la explicacion natural. la proyec-
cion de la ensefianza. Ni uno solo dejo de hacer referencia a las almas
buenas y a las malas, con el correspondiente lugar en la nueva vida
para cada una de ellas. Como muestra de la extraordinaria ingenuidad
y exterioridad con que es repetida la féormula. valgan las palabras
de uno de los entrevistados: “El alma va al cielo si es bueno: si es
malo, al infierno, asi decimos nosotros, jeomo sera? Muriendo de
nala fe (quiere decir violentamente: baleado, ahorcado. ete.) dicen
que van al infierno”, Todos sin excepeién expresaron que les apenaba
mucho la muerte de algin lugarefio, y que todos lloraban esa pérdi-
da. Esas expresiones estdn cargadas de un sentido de normatividad,
se les ensefia que hay que sentir mucho la muerte de otro para que
sientan la propia. Resulta interesante repetir la expresion que al res-
pecto tuviera una de nuestras entrevistadas: “En los velorioz hay
que llorar mucho, aunque no sean parientes”.

Corresponde ahora dar una deseripeion de un funeral. Si bien sos-
tenemos que el tinico instrumento realmente valido para el reporlazgo
de este item es la observacion participante, por razones obvias de-
hemos contentarnos con lo que nos informaron nuestros entrevistados.
.o que a conlinuacién se expresa es el modelo obtenido de tadas las
conlestaciones:

Poco después de muerto, los parientes lavan el cadaver (solamente
vno de los entrevistados nos dijo que hacian eso para que fuera lim-
pio a la tierra, los demas dijeron no saber), lo amortajan con una
sabana y lo depositan sobre un puyo (manta de lana) puesto en el
cuelo (segiin 9 de los 14 entrevistados), o en la cama (segiin 5 de los
entrevistados). Disponen velas a su alrededor. como asi también
flores de lana y papel. El velatorio dura una noche, tal vez dos. Des-
pués lo disponen en el féretro, cajon hecho de madera de cardon,
aunque una de nuestras entrevistadas insistié en aclararnos que el
cajon debia hacerse con maderas de mesas o sillas, “porque la de
cardén no sirve”, De las expresiones que con respeeto al entierro tu-
vieron los entrevistados no se deduce ninguna ceremonia especial. No
obstante, cabe consignar que un informante, un antiguo maestro del
lugar, nos habia hablado de la ceremonia de arrojar un puiiado de
tierra sobre el eajén por parte de los deudos del muerto. de manera
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ordenada a partir de sus parientes mas cercanos y por orden de edad,
de mayor a menor. Dada la transformacion en la estructura de la per-
sonalidad observada y comprobada en los maestros ' obligados a
trabajar en un ambiente distinto al originario, nos parece que hay
fabulacion en este informe. Una vez cumplida la ceremonia funebre
proceden a la llamada “‘lavada de los nueve dias”. Consiste en lavar
todas las ropas del muerto durante nueve dias seguidos. Uno solo de
los informantes nos apunlé como razén “pa’que todo quede limpio,
lo del muerto”, entreviendo nosotros en esa lautologia la idea de la
purificacion para la nueva vida. Todos los demas nos dijeron que esa
costumbre “venia de los de antes y nosotros lo seguimos haciendo”.

El lagunisto visita a sus muertos una vez al afo, “el dia de las ani-
mas”. Llevan comida y vino para pasar el dia. prenden velas y hacen
algunos rezos. Ese mismo dia “limpiamos bien la casa y ponemos
agua v pan, porque dicen los de antes que los muertos vuelven ese
dia con mucha sed y hambre™.

Sintéticamente: como en olros aspecios de su ciclo de vida, tam-
bién la muerte del lagunisto esta caracterizada por la naturalidad. No
hay gestos, creencias o actitudes altisonantes. La vida lo ha ensefado
a enfrentarse a un mundo duro y también endurecido por otros hom-
hres. Quiere vivir, como todos. pero no le importa morir. No tiene
mucho que perder, Nace, vive y muere simplemente como un hombre.
No es un héroe, ni lo contrario. Acepta lo que otros dicen sobre la
vida y la muerte, jpero lo siente?... Esto nos dijo una de nuestras
entrevistadas: “El alma se va al cielo, el cuerpo se queda. Sea o no
sea asi, yo lo he oido deeir™!!

Octubre de 1966,

't Cfr. op. eit., nota ®,

Revista per Museo pe La Puata (Nueva Serie), tomo VI : Antropelogia, 3 de abril de 1968






