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LA ALIMENTACION DEL CORNALITO

AUSTROATHERINA INCIS4 JUVENIL EN LA ZONA DE MAR DEL PLATA *

Por JUANA D. pe CIECHOMSKI *

RESUMEN

Se ha examinado el contenido intestinal de 154 juveniles del cornaiito, de 8.0 a
80.0 mm de largo fotal. El material provenia de la zona de Mar del Plata y fue re-
colectado en todas las épocas del afio.

Se ha comprobado que :

a) El cornalito, en su temprana época de vida, desde 8.0 mm de largo es un zoo-
planctéfago y la contribucion de fitoplancton a su régimen alimenticio es poco
significativo. La base del alimento en todas las épocas del ano, la constitnyen les
Copepoda en todas sus fases de desarrollo. El segundo logar, segiin su importancia
en el régimen alimenticio, lo ocupan los Cladocera.

b) La diferencin en el régimen alimenticio de los juveniles de diferentes tullus
reside fundamentalmente en las dimenciones de la presa.

¢) Parece ¢ne el cornalito juvenil no elije mucho su presa e ingiere el alimento
qne se encuentra en mis abundancia.

d) Todos los ejemplares estudiados contenian el alimento en el tracto digestivo.
El valor del indice de replecién tiende a deerecer durante el crecimiento de los ju-
veniles del cornalito.

¢) La relacion entre el largo del cunerpo y el largo del intestino es tipica de un
pez zoofago.

SUMMARY

The intestinal content of 154 juvenils of dustroatherina incisa («cornalitos) with a
total length ranging from 8.0 to 80.0 mm, have been examined. The samples were
obtained in the Mar del Plata area throughout the whole year. i

* Trabajo realizado con el auspicio del Consejo Nacional de Investigaciones Cien-
tificas y Técnicas de la Repiiblica Argentina.

' Institnto de Biologia Marina, Mar del Plata, Argentina.
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The following conclusions have been reached :

a) The «cornalito» is a zooplanktofagous fish during its earliest life stages, from
the stage at which its total length is of 8.0 mm. The phytoplankton contributes li-
ttle to its diet. Copepoda, in all of their development stages, are the basic food of
the «cornalito» at all seasons of the year. Cladocera come next in importance as

food in its diet.

b) The size of the prey is the most important difference among the diets of juve-
nils of different lengths,

¢) The juvenil of «cornalito» does not seem to be selective in regards to it sprey, and
feeds npon the organisms which are available in greatest abundance.

d) All of the individuals studied had food in their digestive tracts. The values
for the ingestion coeficient show a tendency to decrease as the juvenils of the «cor-

nalitos grow larger.
¢) The ratio body length - intestinal length is typical of a zoofagous fish.

Desde hace unos afios se realizan en el Instituto de Biologia Marina
en Mar del Plata las investigaciones sobre la alimentacién de las lar-
vas v juveniles de algunas especies de peces marinos. Los datos mas
detallados y mas completos que se han obtenido hasta ahora se refie-
1en a los problemas de alimentacion de las larvas y juveniles de la
anchoita argentina Engraulis anchoita (Ciechomski en prensa). Junto
con el material de la anchoita se han obtenido muestras de juveniles
de cornalito, Austroatherina incisa, que sirvieron como material para
el presente trabajo.

El estudio del contenido intestinal de los ejemplares juveniles de
dicha especie tenia el propésito de conocer sus habitos alimentarios,
y al mismo tiempo, servia como material comparativo con las larvas
y juveniles de la anchoita, teniendo especialmente en cuenta la com-
petencia en la nutricion de las dos especies. El presente trabajo por-
porciona los datos obtenidos del estudio del alimento de juveniles,
y en algunos casos de larvas todavia del cornalito de la zona de Mar del
Plata. Este estudio tenia en cuenta la determinacion cualitativa de
ios componentes del alimento y su estimacién cuantitativa para una
mejor evaluacion de la importancia de diferentes grupos de organis.
mos en el régimen alimentario de los juveniles de dicha especie. Otros
problemas de interés que se trataron de dilucidar era la apreciacién
de las diferencias en el caricter de la alimentacién de los juveniles en
diferentes estadios de desarrollo, como también de los eventuales cam-
bios de alimentacion relacionados con las estaciones del afo.
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MATERIAL Y METODO

Los juveniles de cornalito que sirvieron como material para el
presente estudio provenian de la zona de Mar del Plata y fueron re-
colectados en los afios 1964 y 1965. Se han examinado 154 ejemplares
de 8.0-80.0 mm de largo total. Se ha tratado de obtener muestras en
todos los meses del ano. Por razones técnicas no se ha podido conse-
guir material en los meses de marzo, junio y octubre. En la elabora-
cion de los datos y la presentaciéon de los mismos se han tratado los
meses: setiembre y principio de noviembre como primavera: diciem-
bre, enero y febrero como verano; abril y mayo como otofio; julio y
agosto como invierno.

Los cornalitos fueron fijados en el terreno en formol, inmediata-
mente después de su captura, con el fin de detener los procesos de
digestion, lo que facilitaba el estudio del contenido intestinal. En
el laboratorio se procedia con la elaboracion del material. El pez
fue medido y su tracto intestinal separado bajo la lupa. El examen
del contenido se efectuaba bajo la lupa y microescopio, siendo todos
los componentes separados, contados y medidos con el ocular miero-
métrico. Para la determinacién del peso del ejemplar estudiado no
se pesaba cada pez individualmente, sino que se lo expresaba por el
peso medio de 10 - 20 ejemplares, Se confecciond una lista en la eual
las larvas y juveniles del cornalito fueron agrupados por clases de
largo total de acuerdo con un intervalo de 2 mm,

La determinacién cualitativa de los componentes alimenticios rara-
mente llegaba a la especie, deteniéndose mas frecuentemente en el gé-
nero o bien en un grupe todavia mas general. En el caso de Copepoda
que constituyen la base de la nutricion de las larvas y juveniles del
cornalito, se los ha agrupado segin su estado de desarrollo: nauplii,
copepoditos y adultes, por un lado, y los tres principales subérdenes:
Calanoida, Cyclopoida y Harpacticoida, por otro lade. Si dentro de
los grupos denominados, una especie predominaba en forma evidente,
se procedia con su determinacién.

Junto con el material de cornalito se recolectaba el plancton, en
el cual se podia determinar las formas predominantes. Aunque esta
apreciacion no fue hecha en forma cuantitativa y no se la expresaba
cn numeros, puede servir como orientacién para una estimacion de la
selectividad alimentaria de los peces estudiados.

En la elaboracién cuantitativa uno de los métodos empleados fue
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la determinacién de la frecuencia de la ingestion, es deecir, del por-
centaje de los peces que han ingerido el componente en cuestion. Otro
método fue el caleulo del peso de todo el alimento ingerido y del
peso porcentual de sus diferentes componentes. Para este ultimo
calculo fue necesario poseer el conocimiento del peso medio en vive
de los organismos marinos plancténicos que constituyen el alimento
del pez estudiado. Multiplicando este valor por el niimero de los or-
ganismos correspondientes encontrados en el contenido intestinal se
obtenia el peso de cada grupo de los organismos consumidos. Sumando
estos valores se pudo obtener el peso total del alimento ingerido. Este
método de calcular el peso del alimento en base del nimero de los
organismos ingeridos y su peso en vivo fue empleado antes por otros
autores (Marak 1960, Duka 1959, ete.). Como en el estado actual no
se dispone de los datos referentes al peso de organismos plancténicos
marinos para nuestra zona atlintica, la presente autora procedié a
la determinacién del volumen y peso de estos organismos planeténi-
cos que constituyen la base del alimento de las larvas, juveniles. y en
varios casos, de peces adultos planctéfagos. Para la mayoria de los
componentes plancténicos el volumen medio se obtuve por el meé-
todo de desplazamiento, en otros casos de organismos muy pequeiios,
como p. ej. en el caso de diatomeas de formas regulares (Coscinodiscus,
Triceratium) por el calculo geométrico. Multiplicando este valor por
un indice correspondiente al grupo (Hagmeier 1961) se obtenia el
peso medio de los organismos. Esta lista de voliimenes y pesos de al-
gunos componentes del plancton se halla en publicacion de la misma
autora sobre la alimentacion de las larvas y juveniles de la anchoita.
pero se crey6 oportuno suministrarla en este trabajo (Tabla 1).

Por supuesto, estos caleulos tienen muchos puntos débiles. especial-
mente en el caso de los Copepoda que se han agrupado por grupos
grandes y por clase de tamafio y no, como seria lo mis correcto, por
cada especie separadamente. A pesar de estas inexactitudes, los valo-
res obtenidos dan por lo menos una cierta hase para los calculos cuan-
iitativos del alimento. En las presentes condiciones no fue posible
una elaboracion mas detallada. Si se encontraban en el alimento res-
tos o una masa indeterminables, se agregaba a ojo una correccion,
generalmente no mayor del 30 %. Estos casos eran en general poco
frecuentes.

Conociendo el peso del alimento ingerido se pudo calcular tam-
Lién el indice de replecién (cociente de ingestion), es deeir, la rela-
cion del peso del alimento con el peso del pez que lo ha ingerido.
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TABLA 1

Peso de algunos organismos plancténicos, encontrados mas frecuentemente
en el alimento de las larvas y juveniles de peces marinos '

OrSustass Dimension Volumen Indice Peso medio
an < medin (p) modio fmm?*)  (Hagmeier) (mg)
Diatomea
Coscinodiscus sp.. ... 124 x 42 0,000160 1,1 0,000175
Triceratium 8p...... 145 x 114 x 60 0,000496 131 0,000545
Peridinea
Ezuviaella 8p....... 48 36 0,0000325 1,06 0,000034
Copepoda
Calanoidf..oseseens hasta 1000 0,0120 1,04 0,0125
SRR, =R 1000-2000 0,1330 1,04 0,1373
Bl e T 2000-3000 0,4580 1,04 1,4714
B | Laanaaaeaa 3000-4000 1,4280 1,04 1,4851
P cesiiseees  4000-5000 4,0000 1,06 4,160
Harpacticoida....... 480-850 0,00985 1,04 G,0100
(Euterpina acutif.)
Cyelopoida . vvaunas 356 176 0,0050 1,04 0,0052
240 300
Cladoecera
Evadne nord. ...... 420-780 0,0092 (1,4) 0,0095
Larvas de Lamellibranch. 200-344 0,0044 0,0044
(272)
Huevo de anchoita..... 1370% 720 0.3780 0,3780
Hnevo de peces........ 1000 0,5230 0,5230

* Segiun Ciechomski, 1967.

Dividiendo el peso del alimento, en mg., por el peso del pez, tam-
bién en mg y multiplicando por 1000, se obtuvo los miligramos de
alimento por 1g del cuerpo del pez.

El régimen alimentario en diferentes épocas del ano.

Los resultados obtenidos del estudio de la alimentacién de los
154 juveniles de cornalito estan incluidos en las tablas 2 y 3 y en las
laminas I y II.
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TABLA 3

Composicién porcentual del alimento y frecuencia de la ingestién.
Juveniles de cornalito de 8,0-12,5 mm de largo. (Verano)

- Freouenvia Peso

RpNniamo tug ingestion fo alimento */s
Copepoditos. Calanoida............ 100,00 61,24
Copepoditos, Harpacticoida,....... 20,00 2,560
] £ F e e e R 80,00 86,2¢
Huevos varivd. . oo oreisvreeinssras 20,00 0,01

En la tabla 3 se hallan los resultados para los juveniles mas peque-
iios, de 8.0-12.5mm de largo (20 individuos), en la tabla 2 de los
juveniles de 20.0 - 80.0 mm de largo (134 individuos). A estos ultimos,
se los ha tratado en conjunto al considerar que no existian diferen-
cias bastante apreciable en el modo de alimentarse entre los indivi-
duos de diferentes tamanos, que justificaria una division mas de-
tallada.

Al analizar las dos tablas y los graficos se ve muy claramente que
el cornalilo en su época temprana de vida, desde 8.0 mm de largo es
un zooplanctofago y la contribucién de fitoplancton a su régimen ali-
mentario es poco significativa. La base del alimento en todas las épo-
cas del afio, la constituyen los copépodos en todas sus fases de desa-
rrollo. La diferencia entre los ejemplares mas pequefios y los mas
crecidos reside fundamentalmente en el hecho de que la base del
alimento de los primeros esta constituida por los copépodos en sus
estadios juveniles, mientras que en el alimento de los segundos pre-
dominan los copépodos adultos. Este fenémeno esta, con mas pro-
babilidad. relacionado con el tamano de la presa. Para los peces pe-
quefios resultan mds accesibles por su tamaiio los copepoditos que los
copépodos adultos que son mas grandes. Casi todos los copepoditos
pertenecian a los Calanoida y los Harpacticoida.

Los Harpacticoida estuvieron representados por una sola especie,
Futerpina acutifrons, Dentro de los Calanoida, los mas frecuentes fue-
ron: Paracalanus parvus y Centropages spp., dentro de los Cyelopoi-
da: Oithona minuta v Corycaeus spp. Los calanoidos y harpacticoidos
constituyen el grupo mas importante en el régimen alimentario del
cornalito juvenil. Tanto su frecuencia de ingestién. como el porcen-
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Primavera

1. Calanoida

2. Harpacticoida (Euterpina acut)
3. Cyclopoida

. Nauplii Copepoda

. Diatomea varia

. Exuviaella sp.

. Restos indeterm.

. Copepodita

. Cladocera

10. Euphausidae
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11
12,
13
14.
15.
16.
17.
18.
19,
20.

Verano

Otono

Crustdcea no ident.
Cosecinodisens sp.
Peridinium sp.
Larvas Lamellibr.
Huevos peces
Huevos varios
Larvas Cirripedia
Biddulphia sinensis
Radiolaria

Diatomea varia. Exuviaella sp.
Cosecinodiscus sp. Larvas Lamellibi.

Lémina I. — Contribucién porcentunl (seglin el peso) de diferentes componentes
en el alimento de juveniles del cornalito, en diferentes épocas del afio
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taje en el peso del alimento representan valores muy elevados en to-
das las épocas del afio. Los ciclopoidos, aunque hallados en relativa-
mente muchos ejemplares, como valor porcentual del peso de todo
el contenido intestinal no ocupan un lugar de mucha importancia.

Los mnauplii de copépodos aparecen mds abundantemente en la
primavera.

El segundo lugar, segin su importancia en el régimen alimentario,
lo ocupan los Cladocera. Estan representados por dos especies: Po-
don polyphemoides y Evadne nordmanii. Se los encuentra en el ali-
mento mas frecuentemente y mas abundantemente durante el invierno.

Otro componente alimenticio de relativamente mucha importancia
parecen ser los huevos de los peces. Aparecen bastante frecuentemente
y su valor en el peso es bastante elevado en la primavera y en el
verano. En la primavera, en octubre, se han encontrado huevos de la
anchoita, Engraulis ancheita y en el verano, en febrero, se hallaron
huevos del testolin, Prionotus nudigula.

El analisis de las tablas permite evaluar la contribucién en el ali-
mento de otros componentes alimenticios. Algunos de ellos como p.
¢j. las diatomeas, y especialmente Coscinodiscus sp., o huevos varios,
o radiolarios aparecen en muchos ejemplares, pero en forma escasa,
y ademas siendo muy pequefios, su valor porcentual en el peso total
del alimento es muy bajo. Por lo tanto, basandonos solamente en los
valores de la frecuencia de ingestion, podriamos llegar a conclusiones
erroneas.

La selectividad alimentaria

Un problema de gran interés que se presenta al estudiar la alimen-
tacion de los peces es la selectividad del alimento. El comportamiento
de los peces respecto al alimento. tanto de las larvas y juveniles, como
de los adultos, varia mucho segiin la especie. Por ejemplo. en el caso
de las larvas y juveniles de la sardina, Clupea pilchardus (Ercegovie
1939-40), o en el caso de anchoa del Mar Negro, Engraulis encrasicho-
lus ponticus (Duka 1964), se ha demostrado que estos peces elijen su
presa en forma bien determinada y que su contenido intestinal no
refleja la composicion del plancton del ambiente. Por otro lado,
p. ej. Marak (1960) o Wiborg (1948 a y b) demuestran que las lar-
vas y juveniles de distintas especies de bacalao, en los mares europeos,
no demuestran gran selectividad respecto a la calidad del alimento.
Estos autores insisten en que el factor mas importante en estos casos
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ez la accesibilidad del alimento, es decir, la relacién entre el tamafio
de la presa y las dimensiones de la boca del pez.

Al analizar este problema en el caso de nuestro cornalito, podemos
hacer algunas estimaciones muy generales, basindonos en una eva-
luacién “a groso modo” de la composicién del plancton que se ha
recolectado junto con los peces estudiados. Los copépodos, Calancida
y Euterpina acutifrons, tan frecuentes y abundantes en el alimento de
los cornalitos juveniles constituyen el grupe mas abundante en el
plancton. En el otofio, en el mes de abril, y especialmente en el in-
vierno, en el mes de julio, los cladéceros ocupan en el alimento del
cornalito un lugar importante. El examen del plancton recolectado
al mismo tiempo demuesira que en esta época los cladéceros son muy
abundantes en el mar. La presencia en el contenido intestinal en for-
ma relativamente abundante de huevos de peces en la primavera y en
verano coincide con la aparicién de estos huevos en el plancton. En
algunos casos, en el intestino de cornalito se podia encontrar restos
e miseulos de un pez que pertenecian seguramente al cebo que los
pescadores echan al agua para atraer a los peces y que en la tabla
2 figuran como indeterminados.

Todos estos hechos hacen pensar que el cornalito juvenil no elije
mucho su presa e ingiere el alimento que se encuentra en mas abun-
danecia. La predominancia de los estadios juveniles de Copepoda en el
alimento de individuos de cornalito méas pequeiios indicaria que para
esta fase de desarrollo del pez resulta mas accesible, por su tamafo,
un copépodo en su estadio juvenil que en su estadio adulto.

La relativa falta de seleccién del alimento por el cornalito hace
suponer que esta especie puede tener una capacidad de adaptarse a
diferentes regimenes de alimentacién, lo que, en cierta medida con-
tribuye a asegurar mejores posibilidades de supervivencia. Compa-
rando esta caracteristica con alguna especie afin, encontramos que
una especie de agua dulee de la misma familia Atherinidae-Odonthes-
tes bonariensis demuestra una gran capacidad de adaptacion a los re-
‘gimenes alimentarios variados (Ringuelet 1942). Sin embargo Rin-
guelet sefiala que los individuos muy jovenes, de hasta 3 meses de
edad, de 18.0 - 60.0 mm de largo seleccionan su alimento. En el tracto
digestivo de estos individuos predominaban formas plancténicas que
eran mas bien escasas en el plancton. El tamaiio de la presa no pare-
cia ser en este caso el factor mas importante en la eleccién de éste
¥ no del otro componente alimenticio.
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Consideraciones sobre la replecion intestinal y sobre el tracto
digestivo.

Lo que llama la atencién es que todos los peces examinados conte-
nian alimento en su tracto digestivo. Este hecho parece interesante
teniendo en cuenta que las larvas y juveniles muy jovenes de muchas
especies de peces se encuentran muy a menudo con su tracto intesti-
nal completamente vacio. Es un hecho conocido, p. ej. en el caso de
muchos clupéidos o engraulidos, Las larvas y juveniles de la anchoita,
Engraulis anchoita, mas o menos de 10.0 mm a 40.0 mm de largo,
capturados con los del cornalito tenian casi en 100 % los tractos di-
gestivos vacios. Es de suponer, que sobre este fenémeno tienen influen-
cia factores mds bien artificiales, como p. ej. una instantinea defeca-
cion o devolucion del alimente en momento de la captura. La dife-
rencia entre la anchoita y el cornalito, en este easo. podria, entre
ctras cosas, atribuirse a la diferencia que existe en la estructura del
tracto digestivo de las formas juveniles de las dos especies.

El indice de replecién varia mucho con el erecimiento del juvenil
tel cornalito. Las cifras citadas a continuacién demuestran este cambio:

Clase de largo del pez Indice Clase de largo del pez Indice

(1mm) de repleciom (mm} de replecion
0.y 852 5B - e rmio nim aioie 1,64 LB B U 0,28
20,5-25,0. . 000rennes 2,19 Ly e A o 0,39
28, 0-80555 rroie e onine . 2,19 832,064.B...000000un 0,13
0 B EL T 1,61 $4.0:88, 555 wrin iy v 0,18

Los grupos de peces para los cuales se ha caleulado el indice de
replecién procedian de diferentes lotes y de diferentes fechas. Como
se puede apreciar, el valor del indice de replecién tiende a decrecer
a medida que crecen los juveniles. Este fenémeno parece ser légico.
pues cuanto mas joven es el individuo, mas alimento (relativamente
a su tamano) requiere para su desarrollo. Este hecho es conocido en
muchas especies de peces, p. ej. en el easo de Coregonus sp. (Berg;
Grimoldi 1963).

Hay que mencionar también que no se observaron diferencias en
el valor del indice de replecién que estuvieran relacionadas con la
época del afio.

El hecho de que el cornalito es un zodfago y no fitofago desde su
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temprana época de vida se refleja en la estructura de su tracto diges-
tivo. Como es sabido, los peces cuyo régimen alimentario se hasa en
vegetales tienen un tracto digestivo relativamente mucho mas largo
que el de los peces que se alimentan de organismos animales, El lar-
go del intestino de individuos adultos de las especies fitifagas suele
sobrepasar el largo del cuerpo del pez. Ya en los individuos jovenes
el tracto digestivo es relativamente largo. aumentando en rela-
cion con la talla del pez, durante el crecimiento. Esta relacion largo
intestino - largo cuerpo (l. standard) en el cornalito se puede earae-
terizar de la manera siguiente:

Largo standard Largo standard Largo standard Largo standard
(mm) largo intesting {mm ) lnrgo intestino
S e 3,18 805 s 1,50
b ST S T 2,84 e U e e 1,54
A e o b e 2,04 RS0 s san 1,42
1 N S e S 1,76 OO cvvve e 1,35

Como se ve en la tabla, el tracto digestivo en relacion con el cuer-
po es muy corto. En el individuo de 14.0 mm el intestino es 3.18
veces mas corto que el largo del cuerpo. Durante el erecimiento, el
tracto digestivo se alarga relativamente y en un individuo casi adulto,
de 96 mm. este indice decrese hasta 1.35.
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